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།རྒྱ་གང་གྱི་ཕརི་ཏ་ཆེན་པོ་སྨྲ་ཏེ་སྟཱ་ 
ནཀཏིསམཛད་པའི་སྨ་སོ 
མཚོན་ཆའི་རྩ་བ་ 
དང་། 
རང་འགྲེལ་གཉིས་བཞུགས་ 
སོ།། 


༈ བོད་གཞུང་ཞེས་རིག་དཔང་ཁང་ནས། 


།རྒྱ་གང་གྱི་པརི་ཏ་ཆེན་པོ་སྤྲ་ཏེ་ཛཱ་ 
ན་ཀིརྟཾས་མཛད་པའི་སྨུ་སྒོ་ 
མཚོན་ཆའི་རྩ་བ་ 
དང་། 
རང་འགྲེལ་གཉིས་བཞུགས་ 
སོ།། 


༈ བོད་གཞུང་ཐེས་རིག་དཔང་ཁང་ནམ། 





༄༅། །རྒྱ་གར་གྱི་པཌྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་སྨྲ་ཏེ་ཛྟཱ་ན་ཀིརྟེས་ 
མཛད ་པའི་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཚའེ་རྩ་བ་ 
ནང་། 
རང་འགྲེལ་གཉེས་བཞུགས་ 
སོ།། 





€ བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། 


ཀ་༽ 
༢ བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 





བོད་རྒྱལ་ལོ། - ཕྱི་ལོ། དཔར་ཐེངས། དེབ་གྲངས། 
༢༡༢༨ ༢༠༠༡ ༡ ༥༠༠ 


༢༩༢༢ ༢༠༠ན ༢ ༠༠༠ 


བཀོད་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་པ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། 
ཀཾ་པུར་ཊར་འཇུག་འགོད། མཁའ་མོ་སྐྱེད། 
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ཁ་༽ 





འན ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། 
༈ དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་པརྲཏ་ཆན་པོ་བ་ེཛཱ་ན་ཀཏེའམ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེའི་རྩ་བ་དང་། རང་འགྲེལ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་ 
བསྡེབས་བགྱིས་པ་འདེ་ཡང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་གཞུང་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པའི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་། རང་རེའི་ན་གཞོན་ 
ཐོ་གསར་རྣམས་ལ། བོད་ཡིག་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་སྐྱེས་ 
གནས། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ 
སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ། ཡི་གེ་ཞེས་པའེ་བརྡ་དོན་གསལ་ 
རྟོགས་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་དམིགས་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། འདེ་ག་དཔར་ 
ཁང་ནས་མ་ཕྱི་ཁུངས་ལྡན་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་དཔར་རྩ་གོ་བསྒྲིགས་ཐོག །ཞུ་ 
དག་ཀྱང་སྡེ་བསྟན་དང་། སྣར་ཐང་དཔར་མ་གཉེས་དང་ཞིབ་བསྡུར་གང་ 
ཐུབ་བགྱེས་ཏེ་དཔར་འདེབས་ཞུས་པ་ལགས་ན། གོང་ཞུས་དགོས་དོན་རྣམས་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རེ་འདུན་དང་བཅས་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ 
ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ ༢༡༢༨ ཝྱེ་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར།། 
དྲན་བསྐུལ་ ¬ གུག་རྟགས་( ) འདེ་འདྲའི་ནང་བཅུག་པ་ཁག་ནི་རྩ་བར་མི་ 
འདུག་ཀྱང་འགྲེལ་པར་བཀོད་པ་བཞིན་བཅུག་པས་བརྟག་པར་ཞུ།། 


༧ རྨ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ཅ་འགྲེལ་གྱི་གཟིགས་བདེའི་དཀར་ཚཀ། _ ག༽ 


ཨང་། 


ཀར 


སྡེ་ཚན་མཚན་བྱང་། གྲངས། 
(རྩ་བ།) 
སྒྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ། ”" ” *” ” ”" ༡ 
(རང་འགྲེལ།) 
འགྱུར་ཕྱག་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། " ” ” ༡༨ 


(གཞུང་དོན་ ་དངོས་ ་ལ་དང་པོ་ཡི་ གེ ་བསྟན་པ་ལས།) 

ཡི་གེ 'འབྲུང་ཿ ་བའེ་གནས་དང་རྐྱེན་ 'སོགས་ ་ལས་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་བདུན་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཧོར ༨ ༥; « ཤཿ 
རྩ་བ་བདུན་ལས་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་བསྟན་པ། ༢ཀ 
དབྱངས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསལ་བྱེད་ 


བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བསྟན་པ། པོ ཁོ རོ འགིག 
དེ་ལས་གསལ་བྱེད་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བའེ་རེགས། སུ ༩ ༦ 
ཡི་གེ་སྤྱེའེ་རྣམ་པའི་ཆ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ཚུལ། " ཚར་ནས 
ངག་གི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་དཔེ་ལུས་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་བདུན་གྱེས་བསྟན་པ། ཟུ ཤོ ” ཞམ 
ངག་གི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་བདུན་པོ་སྟོན་པ: ར་བྱེད་པའི་ 

བརྡར་འགྱུར་ཿ ་བའི་ཡི་གེའེ་དྱབེབས་སོགས། "༥ ་་ ་་ ༢༩ 
དེས་བསྟན་པའི་ངག་རྣམས་། འབྱུང་ ་བ་ནི་རྒྱུ་ བདུན་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ། " ་” *" ” ༢༠ 
ངག་གེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ བེ ཟླག་ཏུ་རྟགས་ཕེ 'ཕྱིར་ 
མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ ་པ། ” ཁཿ ཡམ རྫང 


རྒྱ་དེ་དག་གི་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་བསྟན་པ། " _ ” ° ” ༢༦ 


ང་༽ ༧ ཟླ་སྒོ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཟིགས་བདེ་འི་ད་ཀར་ཆག། 





ཨང་། སྡེ་ཚན་མཚན་བྱང་། གྲངས། 
༡༡༨ ར་ས 
བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། " *” : ༧༩ 
༡༢༽ ཡི་གེའེ་གནས་ཀྱི་དཔེ་བ་བྟསན་པ། ཀྷཀ་ ་  ཀ༨ 
༡༣༽ ༤ + ་ ཅེ ལཿ 
༡༤༽ བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ། ༡༩ ༥༩ ལའ ” ༤༠ 
༡༥༽ ཡི་གེའི་ལྡང་ཚད་བསྟན་པ། " " " " ”" ༤༡ 
༡༦༨ ལིཀྲེ་རམས་ཀི་འདིན་པའི་ཆུ་ཤས་ྱིས་དྲ། 
དབྱེ་བ་བསྟན་པ། " ་” ” ×$ 
༡༧༽ གནས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ། ”” ་ ” ༤༤ 
ལྟ བསྒྲེང་བ་དང་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
གང་ལ་སྦྱར་བར་བསྟན་པ། ཀོ 3ཏ' ཁེང %% 
༡༩༽ ཡི་གེའེ་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། ་” ཀང རྔརེ་གྲོ།ཱཾ་ངེ2ཿ གག ༤༧ 
༢༠༽ ཡི་གེའེ་ཚོགས་བྟསྟན་པ། " ་”” ཀཾ "༡ ༡" ༦༢༨ 
(གཉིས་པ་མིང་གི ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལས། )- 
༡༣ མིང་གི་ཚོགས་སྦྱིར་བསྟན་པ། ” ཐུ ཡཿ ༡༤ སྨ 
༢༽ མིེང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ། *” བི ༤༩ 
༣༢༽ མིང་གི་དབེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ” ལྒ ལྕུ "” ༥༠ 
༤༽ གྲུབ་པའི་མིང་དང་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་མིང་དེ་དག་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། "" སཿ *ེ - 


༥༽ གླུབ་པའི་མིང་ལ་བཏེན་པའི་དོན་ལྡན་ 
བརྗོད་པའི་ངེས་ཚིག་བ སྟན་པ། ”” ངྲ ལན ” ༥༤ 


༧ སྨ་སྙོ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཟེགས་བདེའི་དཀར་ཚག༔། - ཅ་༽ 








ཨང་། སྡེ་ཚན་མཚན་བྱང་། གྲངས། 
` (གསུམ་པ་ཚེག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ལས།) 

༡༨ ཚིག་གི་ཚོགས་མདོར་བསྟན་པ། ཐྲ ༈ ༨ བཅང ལས ༩ སཿ ལ་གླུ 
༢༽ ཚིག་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཅད ྫ& རྫ 
༢༽ བླབ་མང་པོ་པ་སྟོན་པ། ” ” ” ” ” ༥༩ 
༤༽ ངོ་བོ་དེ་དག་ལའང་བྱེད་ཚིག་ དྲུག་གིས་ བསྒྱར་དུ་ 

རུང་བར་བསྟན་༔ ་པ། ཡལ ཟབ ་་ 
༥༽ ཚིག་ 'བསྡུ་བ་ 'སྤྱིར་བསྟན་པ། -” པས ་ླེ ཨོང འི 


༦༽ ཁྱད་པར་བསྡུ་བ་དང་ཡན་ལག་བསྡུ་བ། གཞི་བསྡུ་བ། 
གཞེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ། གཞི་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་བཅས། ༣ 


༧༽ དེའེ་། སྐྱེས་བུ་ ་བུ་འཆད་པ། « ” *" ༦༦ 
༨༽ མ་ཡིན་དགག་བཅུ་བཞེ་འཆད་པ། « ༤༥ ་ ་” ༦༧ 
༩༽ མེད་དགག་བཅུ་གཅིག་འཆད་པ། ” ” ་ *" ༦༩ 
༡༠༽ ལས་འཛིེན་པ་དང་ བ་གཉེས་པ། ཟླས་དབྱེ་བ་བཅས། ¬ ༧༡ 
༡༡༨ ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ ཤོ ལའ ཅའ >¥ ༧༣ 
(བཞི་པ་ཆིག་ཕྲད་དང་ཕྲད་' ག་འགུས་ ་པ་བསྟན་པ་ལས།) 
༡༣ ཁིགྲ་ཕད་མཱུར་བྟསནཱ་པ། ༡ རེ ༤ ༧༤ 
༢༽ གང་། སྒྲའེ་ ་འཇུག་ 'ཚུལ། ༧ < ༢ „+ ༧༤ 
ཧི དེཿ སྒྲའེ་( ་འཇུག་ 'ཚུལ། * ཐ་ པཿ ཨང ,« ༧༥ 
༤༽ འདེ་སྒྲ་དང་ད་སྒྲའེ་འཇུག ཙུ ༡༩ ༢༡༩༨ ༢༠ ༡༢༡༦ ཤེ 
¬ ན་ སྒྲའི ་འཇུག་ཚུ་ ་ཚུལ། × ཝེ 7 ‹ ༧༨ 
༦ སྟེ་ སྒྲའི་ ་འཇུག་ '་ཚུལ་ ༡༧ རྩོམ ; རེཔ མཾ ༡༩ ཧོ 
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༧ སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ར་འགྲེལ་གྱི་གཟིགས་བདེའི་ད་ཀར་ཆག། 
སྡེ་ཚན་མཚན་བྱང་། གྲངས། 
དང་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ། ¬ ¬ *” * * ༨༢ 
ནེ་སྒའེ་འཇུག་ཚུལ། ཨེ ༡ = = °; ༢༨༢ 
ཀྱང་དང་ཡང་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་ཚུལ། ¬ . * ༢༤ 
ཁོ་ནའེ་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ། ” ¬ ¬ * * ༨༥ 
ཉིད་དང་ཙམ་དང་ཡང་དག་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། ”" _ ༨༦ 


ཚུལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་ཚུལ། ” ”" ཤཱ 
བཞིན་དང་ཅིང་ལ་སོགས་པའིེ་འཇུག་ཚུལ། " ་” ༨༩ 
ལའེ་དོན་བསྟན་པ། ༡༦ ༡ ༡ ༡ ༡ ༨༩ 
དྲུག་པ་དང་གསུམ་པའི་ཕྲད་བསྟན་པ། ”" ” ” ༩༠ 
ལྔ་པའི་འཇུག་ཚུལ། ༡ ༡ ༡༡༠ ༡༡༠ ་ ༩༡ 
དུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསྟན་པ། རློ ༡༩ ལས › ༣༧ ཁི 
ཟླ་སྡུད་བསྟན་པ། ” *“ “*“ “*“ *” " ༩༢ 
ཡི་གེ་རེ་རེ་ཙམ་ཕྲད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་པ་དང་ 
བའི་འཇུག་པ་བཅས་བསྟན་པ། "' ”་་ ” ”* ༩༢ 
ཕྲད་འདུས་པ་སྟོན་པ། ཨོ་ ཤ་ ` འགོརཿ་ ° ལག་འ ` ཡེགང་ 29ོངས: # 
དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པ། °/ ༩༧ 
ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་། ཚིག་དག་ནི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་རྩ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། *“” ” ” ༡༠༠ 
དགེ་བ་བསྔོ་བར་བསྟན་པ། " ”” ” ” ༡༠༢ 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། ་” ..༡„ ”  ” ” ༡༠༣ 


༤༥ 


༧ སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་རྩ་བ། / 
༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། ཐ་ཅནམུའཱ་ཡྤངོཔམནཱམ། བོད་ 
སྐད་དུ། སྨྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཚ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། སྨྲ་བའི་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །སྨྲ་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་དོན་དུ། །ཇག་གི་འདུ་ 
བྱེད་གང་དེ་ཡི། །ཚོགས་པ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ཁོག་ 
པ་མགྲེན་པ་རྐན་དང་ལྩེ། །སྣ་དང་སྤྱི་བོ་སོ་དང་མཆུ། །སྤྱི 
དང་རེ་རེའི་ཆ་དག་ལས། །ཕྲད་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་དང་།། 
དོག་པ་དང་ནེ་ཡངས་པ་ནས། །དྲང་པོ་བསྒྲེངས་དང་བཀུག་ 
པ་དང་། །བསྟོད་པ་དང་ནི་སྨད་པ་དང་། །བསྒྲིམས་དང་ཀློད་ 
པའི་ང་རོ་འབྱུང་། །དང་པོ་བཀུག་དང་སྨད་པ་དང་། །བསྒེམས་ 
པ་དང་ནིེ་ཀློད་པ་ལ། །གར་དང་ཛུང་གིས་ཕྱེ་བ་དང་། །བསྒེང་ 
དང་བསྒྲེངས་ཏེ་བཀུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བསྟོད་དེ་སྨད་པ་ 
དང་། །སྣ་ལྡན་རྣམ་པར་གཅད་པ་ཡིས། །ང་རོ་བཅུ་དྲུག་ 
དག་དུ་འདོད། །ང་རོ་དག་གི་གསལ་བྱེད་ནི། །དྲང་པོ་བཀུག་ 
དང་སྨད་པ་ལ། །འདྲེན་པ་རིང་ཐུང་གསུམ་ཡོད་དེ། །དེ་ལའང་ 
ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་དགུ་སྣ་ལྡན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གསལ་ 
བར་བྱ་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །བསྒྲེང་དང་བསྙོད་ལ་ཐུང་བ་སྟེ། །བསྒེམས་ 





༧ སླ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་རྩ་བ། 
༧ ཀོད་ལ་རིང་བའོ། །བཅུ་གཉེས་ཡིན་ཏེ་བྱརྱ་རྩ་གཉེས། །སྤྱིར་ 
ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྩ་གཅིག །རང་གནས་དང་ནི་བཅུ་གཉེས་ཏེ།། 
ཡི་གེ་གཅིག་གི་ནམ་པའི་ཆ། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཚོགས་པའོ།། 
དུས་གཅིག་ཏུ་ནེ་བྱཅུ་གཅིག་གམ། །སྣ་ལྡན་དང་ནེ་བཅུ་གཉེས་ 
ཏེ་། ༈རང་གི་གནས་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །མཚོན་འདེབས་ 
གར་དང་ལས་བྱེད་དང་། །རྟབས་འགྲོས་ལྟ་སྟངས་བྱེ་བྲག་དག། 
རྐང་ལག་མིག་གི་འགྱུར་བག་གི །ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བདུན་པོ་ 
ནི། ༈ཐད་ཀར་ལྟ་དང་གྱེན་དུ་ལྟ། །དེ་བཞིན་བཟློག་སྟེ་ལྟ་བ་ 
དང་། །བསྟོད་དེ་ལྟ་དང་སྨད་དེ་ལྟ། །བསྒིམས་དང་ཀློད་དེ་ 
ལྟ་བ་ལྟར། །གར་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤོན་བཟེཉ་རྱི །ངག་གེ་འདུ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྟོན་ 
དབྱེབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་། །མདའ་དང་བསེ་རུ་གླང་ཆེན་ 
སྣ ༈གདུགས་དང་རྐང་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། །མེ་རི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟར། །ཐད་ཀར་ཟུར་དང་ཟུར་ལོགས་དང་། །སྟེང་ 
འོག་རང་གེ་ལུས་རྣམས་ལ། །གནས་པའི་བརྡས་འདེ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈དེས་བསྟན་བརྡ་ཅན་འབྱུང་བ་ན། །ལྕགས་རྣམས་ལ་ 
ནེ་ཁབ་ལེན་བཞིན། །ནམ་ཏོག་དབང་གིས་གནས་རྣམས་གཡོ།། 


༧ མྨ་སྙོ་མཚོན་ཆའི་རྩ་བ། 3 
ཇི་ལྟར་གནས་གཞི་མེད་བཞིན་དུ། །མཁའ་ལ་འདབ་སྐྱོད་ཆླུང་ 
འབྱུང་ལྟར། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱོད་པ་ན། །བཱ་ཡ་ཏ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་རླུང་། །ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར། །གཡོ་རླུང་ 
རབ་ཏུ་གཡོས་པ་ཡིས། །བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ན། །དོག་ 
དང་ཡངས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། ། ཐྦད་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པར་ 
བྱེད། །དེ་ཚེ་ནེཿཤཱ་སྭཱ་ཞེས་པའེ། །རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན། །ང་རོ་ལ་ནེ་བརྟེན་ 
བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་རང་གི་སྣང་ཆ་ལས། །གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་དུ་ཆ་མཉམ་སྐྱེ། །གནས་རྣམས་དང་ནེ་བྱེད་པ་དང་།། 
རྣམ་པར་རྟོག་དང་རླུང་གཉེས་དང་། །ང་རོ་གསལ་བྱེད་སྣང་ 
ཆ་ཡིས། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད། །རྒྱུ་བདུན་དག་ 
ལས་འབྱུང་བ་ནི། །གནས་རྣམས་གཞི་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱེད་ 
པ་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་ནྣམ་རྟོག་བསྐུལ་བའེ་ 
རྒྱུ། ༈ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་རླུང་བཞེན་དུ། །བྱེད་པ་བསྐྱོད་རྒྱུ་བུ་ 
ཡ་ཏའོ། །སྐྱེས་བུ་དང་ནི་བཞོན་པ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
རྒྱ་ནེ་༡ཤཱ་སྭཱ། །ང་རོ་རྣམས་དང་གསལ་བྱེད་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །སྣང་ཆ་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ནི། །སྐལ་བ་ 


༧ ༧ སླ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་རྩ་བ། 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་གདངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནེ། །རྒྱུ 
རྣམས་དག་གིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། །རྔོན་དུ་སོང་བར་རིག་པར་བྱ། །དེ་ 
ལ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ནོ། །ང་རོ་དྲང་པོ་ལས་བྱུང་བ། །ཀ་ 
སོགས་སྡེ་ནས་རེམ་བཞེན་དུ། །སྡེ་ལྔ་དག་དང་ཨརྟ་ས། །ཨུངྒ 
ཌ་དང་མཐར་ཟད་དེ། །གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བཞི། །མིང་ 
དང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལ་དང་པོའི་སྡེ་པ་དང་། །ཨུཁྤ་ཌ་ 
ཡི་བཞི་ པ་ནེ། ། །བཅད་པར་བཅས་པ་མགྲེན་པ་ལས། །གཉེས་ 
པ་དག་དང་ཨརྟ་སྔའེ། །དང་པོ་ཨུྫའེ་དང་པོ་རྣམས། །རྐན་ 
ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ "ཡིན། །གསུམ་པ་ ་དག་དང་ཨྙར་སྦའེ་ 
གཉེས་ 'པ་ཨྤུཿའེ་གཉེས་པ་ནམས། །སྤྱེ་བོ་ལས་ནེ་རབ་ ུ་འབྱུང་ 
བཞི་པ 'དང་ནི་ཨྙར་། 'སྔའེ། །གསུམ ་པ་ཨྭུཐའེ་ ་གསུམ་པ་རྣམས 
སོ་ཡི་ཆ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ལྔ་པ་དང་ནི་ཨར་སྔའི། །བཞི་ 
པ་མཆུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། །མཐན་ཟདུ་སྭགལ་ཏཱང་རཱ་བོ་ལཱ 
སྡེ་ལྔ་དག་ལས་ལྔ་ལྔ་ཡང་། །དང་པོ་རང་གནས་དྲག་པ་སྟེ 
གཉེས་པ་འབྲེང་། ད་སྤེ་བི་ཡཆ། ་ཆ། །གསུམ་པ་རྣམས་ནེ་ཞན་པ་ 
སྟེན ༈མཧཱ་པཱར་ཞེས་བྱ་བ། །བཞི་པ་རང་གནས་ཁོང་ནས་སོ། 
ཨ་ནུ་སྭ་ར་ཞེས་བྱ་བ། །ལྔ་པ་རང་གནས་སྣ་ནས་འབྱུང་ 














༧ རླ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་རྩ་བ། ཧོཾ 
མགུལ་བ་སྣ་དང་ཀླད་པའི་སྦུབས། །དོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཡངས་པ་ 
གཞན། །རྐན་དང་སོ་དང་ལྕེ་དང་མཆུ། །ཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ 
ཞེས་བྱ། །གནས་ཚའི་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། །ང་རོ་གཅིག་གི 
བཅིངས་པ་ལ། །དེ་ལའང་ཡི་གེ་གཅིག་ཅེས་བརྗོད། །ཤི 
ཏུ་ཐ་བའེ་ནམ་པའེ་ཚ། །དེ་ལའང་ཡི་གེ་གཅིག་ཅེས་བྱ། 
འདེ་དག་ལ་འདྲེན་པའི་ཆ། །ཨྦལ་པཱ་ཌ་གཉེས་གཅེག་ཡིན། 
ཧཱ་པཱ་ཌ་གཅིག་གཉེས་ཡིན། །ཨ་ནུ་སྭ་ར་རྔུབ་པའི་སྒྲ། 
སྔར་ནེ་བཅད་པའོ། །དྭ་སྭ་ཐ་མལ་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །དྲེརྫ་ཏ་ནེ་གཉེ 
ཀྱི་ཡུན། །པྱུ་ཏ་ནེ་དེ་བཞེན་གསུམ། །ཨུ་ད་ཐཱ་ནེ་མཚུངས་གཉེ 
གཅིག །ཨ་ནུ་དྟ་ཕྱེད་ཆ་ཡིན། །སྭ་རི་ཏ་ནི་རང་སྒྲའོ། 
ལྡན་ཨ་ནུ་སྭ་རའེ་ཆ། །ཨ་ལྡན་ཨ་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆེ་བ་ 
དག་དང་ཆུང་བའི་མིང་། །དྲང་པོ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ། །ང་རོ་ 
གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་ཆ་ནེ། །རྐན་ 
དང་མགུལ་བའེ་ཆ་དག་ལས། །བསྒྲེང་དང་བཀུག་པའེ་ང་རོ་ 
འབྱུང་། །དེ་བཞིན་མཆུ་ལས་བསྟོད་སྨད་དོ། །བསྒེམས་པ་ 
སྤྱི་བོའི་ཆ་ལས་ཏེ། །ཀློད་པ་དང་ནི་སོ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གིས་ 
་ནེ་བཅེངས་པ་ན། །ཆ་ནི་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་བཞེན། །མི་དེ་མུ་ 
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༧ རླ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་རྩ་བ། 

དོ རོཇོརོ་ཐོ། །སྒྲ་ཡི་ཆ་དང་ཅེ་རིགས་སྦྱར། །ཨ་ཡི་ཆ་ནེ །མདུན་ 
དུ་དཔྱད། །ལྷག་མ་རྣམ་པའེ་ཚ་ཞེས་བྱ། །དེ་དག་རེ་རེའེ་ཆ་ 
ཡིན་ཏེ། །གང་གང་ཕན་ཚུན་བརེན་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཕྱིར་ 
སྤྱི་ཡི་ཆ། །དེ་དག་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་ 
པ་དང་། །མིང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །དོན་རྣམས་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། །ཡི་གེ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་ 
བཞེན་ལས་དང་དགོས་ཆེད་ཀྱི། །ངེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམས་ 
བཞིན། །ཚོགས་ ་ ལུསདྲཇ་འདུས ་པ་ནེ། །རྣམ་གྲངས་དག་ 

སྟེ་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཇི་ལྟར་རྡུལ་ལས་གོང་བུ་བཞེན། །ཡི་གེ་ 
འདུས་པར་གྱུར་པ་ན། མིང་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་ནམ་ཆ་འདུས་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་ན། །རྣམ་ 
ཆ་མང་ངམ་ཉུང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་མིང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད།། 
དེ་ཡང་མིང་གི་ཐོག་མ་དང་། །རྗེས་སུུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉེས།། 
ཐོག་མ་འདོད་རྒྱལ་མིང་ཡིན་ཏེ། །རྗེས་གྲུབ་དག་ནི་དོན་ལྡན་ 
དང་། །རྣམ་པ་གཉེས་ཀར་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ནེ་ངེས་ཚིག་ 
ཡོང་མེད་དོ། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་མ་བཏེན་པར། །བླ་དྭགས་ 
གང་བྱས་ཐོག་མའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྗེས་གྲུབ་པ། །འདོད་ 
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རྒྱལ་དོན་ལྡན་གཉིས་སུ་འདོད། །འདོད་ ལ་ོག་ཏོ་མོཆངས་ 
མོད་ཀྱི། །མ་བརྟེན་ཕྱིར་ན་གྱུབ་པ་སྟེ། །མེང་གཞན་གང་ལའང་ 
མ་བརྟེན་པས། །གཞན་གྱིས་འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འཐད་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་རིགས་པ་དག །ཆོས་ཉེད་ལ་ནེ་བརྟེན་པ་བཞེན།། 
དོན་ལྡན་མིང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་ཉིད་ལ་ 
བཉེན། །རྗེས་སུ་གྲྭབ་པའེ་འདོད་རྒྱལ་ནེ། །ལྭག་པརྨ་སྒྲུབ་ 
ཕྱིར་ངེས་ཚིག་བཞག །འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་གང་ཡིན།། 
ངེས་ཚིག་གཞི་མེད་ཆོས་ཉིད་བཞིན། །དེ་བརྟེན་དོན་ལྡན་ངེས་ 
ཚིག་ནི། །དེ་ཡིན་ཕྱིར་དང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་ 
བྱེད་ཕྱིར། །དེ་བྱའི་ཕྱིར་དང་དེ་འདྲའི་ཕྱིར། །དེ་དེའི་ཕྱིར་ 
དང་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་མིང་ནེ་དེ་སྐད་ཅེས། །རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ 
འམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །སྐབས་ ་ཀེ་མཐུ་ཡིས་ ་ངེས་ཚིག་བརྗོད།། 
ཡིན་དང་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དངོས་པོའི་རྐྱེན་ནེ་དངོས་ཀྱི་ 
མིང་། །ལྷག་མ་བཏགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་ངོ་བོའི་ངེས་ 
ཚིག་དང་། །བཏགས་པའི་མང་གཞན་སྤོང་ཏྱད་དང་།།རང་ 
གི་ཁྱད་པར་གཞན་སེལ་བས། །ཡིན་དང་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་དང་།། 
དངོས་པོའི་རྐྱེན་རྣམས་གོ་རིམས་བཞེན། །རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ 
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བཏགས་པ་དང་། །བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དང་། །དངོས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་བཞིན་དང་། །འབྲས་བུའམ་བྱ་བར་གྱུར་པ་ལ། །དེ་ 
ལ་རྒྱུ་ཡི་མིང་བཏགས་པའང་། །དཔེ་གཞན་གྱི་ནེ་མིང་དག་ 
དང་། །དོན་འདེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ནེ། །ཡོད་དང་དེ་ལ་ཕན་པ་ 
དང་། །བྱེད་དང་ལས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །འདྲ་བར་སྦྱར་དང་ 
རིམ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིང་གཉེས་འདུས་པའམ། །འོན་ཏེ་ 
མང་པོ་འདུས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཁྱད་པར་རྗོད་བྱེད་ན། །ཚིག་ 
ཅེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཕྲད་རྣམས་དག་དང་བཅས་པའང་ 
ཡིན། །དེ་ལ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བཅུ། །འབྲུ་མང་པོ་དང་ཚིག་ 
སྡུད་དང་། །ཁྱད་པར་དག་དང་ཡན་ལག་དང་། །གཞིེ་དང་ 
གཞི་གཅིག་བསྡུ་བ་དང་། །གཞི་མཐུན་པ་དང་དེའེ་སྐྱེས་བུ།། 
ཟླས་དབྱེ་བ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །ཚེག་གཉེས་མང་པོར་རབ་ 
དབྱེ་བའེ། །རང་མིང་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །ཕྱོགས་དང་ 
རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་དང་། །ཆིག་མང་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག །མཐུན་ 
དང་ཐ་དད་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན་མཐུན་དང་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ལས། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞེར་འདོད་དོ། །བྱེད་པ་དྲུག་གེས་ 
སྦྱར་བ་ནི། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་སྟེ། །བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 








༧ རྨ་སྒོ་མཚོན་ཚའི་རྩ་བ། 9 
བརྒྱད་ལས། །དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་སུམ་ལྡན་གཟུང་། །ཆེག་བསྡུ་ 
བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །གཉེས་དང་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་དང་། །གཞན་ 
དང་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ལས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་བདུན་པའི་མཐའ། །བྱེད་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
པ་སྟེ། །ཚིག་སྡུད་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྔ་མ་ཕྱི་མའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །བྱད་པར་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་གཉེས། །འབྲེལ་བ་དག་ 
དང་གོ་རིམ་དང་། །དོན་དང་གགས་པའེ་ཡན་ལག་ནེ། །ཧངུ་ 
བ་བཞིའོ་གྲགས་པ་ཡང་། །འཇིེག་ཉེན་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་ 
གཉེས། །རེགས་གསལ་བྱས་དང་མ་བྱས་པའེ། །གཞི་བསྡུ་ 
བ་ནེ་གཉེས་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིེག་དག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སོ་ 
སོ་ཕྱོགས་གཅེག་བྱེད་པ་ཡིས། །གཞེ་གཅེག་བསྡུ་བ་གཉེས་སུའོ། 
ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་དང་། །ཁྱད་པར་རྣམ་གཉེ 
གཞེ་གཅིག་ཏུ། །མཐུན་པར་གོ་བར་བྱ་བ་ལ། །སྦྱོར་བའེ་ག, 
མཐུན་རམ་པ་གཉེས། །ངོ་བོའམ་ནེ་ཆོས་ཀྱང་རུང། །ཐ་ད 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བྱེད་པ 
ཚིག་དང་ལས་འཛེན་དང་། །བ་གཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། 
ལ་བྱེད་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ལ་སོགས་བདུན་པའི་མཐའ།། 
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༩ དབྱེ ་སྦྱོར་ ་བ་ ་བདུན་པོ་དང་། ། །ཕྲད་དང་ སྦྱིར་ ་བ་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར། །གཞན་དང་ཕྩོར་མེད་བོད་པ་སྤང་། །དགག་པ་དང་ 
ནི་བརྒྱད་དུ་འདོད། །མཚན་ཉིད་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་ཡིས། །མ་ 
ཡིན་དགག་པ་བཅུ་བཞི་དང་། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་མོད་ 
ཀྱིར ༈ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་ཡིས། །མེད་པར་དགག་པ་བཅུ་ 
གཅིག་དག །གང་ལྡན་དགག་པར་འདོད་པའོ། །གཞན་དང་ 
མི་མཐུན་གཉེན་པོ་དང་། །ཆུང་དང་ཕྲ་དང་ཉུང་བ་དང་། །ཡུན་ 
ཐུང་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། །མཐའ་དག་མིན་དང་བྲལ་བ་དང་།། 
དམན་དང་ཞན་དང་ཞུམ་པ་དང་། །འདྲ་བ་དག་ལས་དགག་ 
པ་ནི། །མ་ཡིན་དགག་པར་འདོད་པའོ། །རྒྱུན་འདྲ་བ་དང་ 
རང་བཞིན་དང་། །སྐབས་དང་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྔ་དང་ 
ཞིག་ནས་མེད་པ་དང་། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །(ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་དང་། །ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ནེ།། 
ཚིག་རྐང་གཉེས་པོ་འདེ་འགྲེལ་པར་འདུག་པ་བཞེན་བཅུག་པས་བརྟག་པར་འཚལ། ) 
ཕན་ཚུན་དག་ལ་རང་བཞེན་དང་། །རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གཉེས་ 
དབྱེ་བའེ། །ཤིན་ཏུ་མེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི། །མེད་པར་དགག་ 
པར་འདོད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་ལྡོག་ཕྱིར་དགག་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 





༧ སླ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་རྩ་བ། 
གཞན་དུ་མི་བརྗོད་དང་། །འདྲ་བ་གཞན་དང་བྱེ་བྲག་གི ཆོག་ 
སྦྱོར་ཿ ་དབྱེ་བ་ལས་འཛེན་ནོ། །གྲངས་དང ཿབསྡུས་དོན་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་སྦྱོར་བྱེད་པ། །བ་གཉེས་པར་ནི་ 
འདོད་པའོ། །བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་དབྱེ་ཕྱིར་དང་། །ཉེ་བར་ཐ་ 
དད་སྦྱོར་བའེ་ཕྱིར། །འདས་མ་ཐག་དང་གཞན་དག་དང་།། 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །ཟླས་དབྱེ་བ་ཞེས་འདོད་ 
པ་ཡིན། །རང་གི་རིགས་ཙམ་སྡུད་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་གཞན་ 
ཀུན་ཏུ་སློང་བ་དང་། །རེགས་ཀྱེ་ཚད་ཀྱང་མི་འཛིན་པ། ཕྱོགས་ 
ཙམ་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གང་ཞིག་རང་གིེ་དོན་མེད་ཅིང་། 
དོན་གྱི་མིང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །ཆིག་གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ 
ལྡན་ཕྲད་དང་བཅས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། །གང་ 

ཟླ་ 
བ་ 





ནེ་འདི་པའི་ཚག་གི་དོན། །སྤྱིལ་ཁྱབ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
རྩུད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སླང་། །ཅེ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཁྱབ་ 
པ་སྐབས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་བྱ། །དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གི་དོན། །ཐ་ 
སྙད་དངོས་དང་དུས་འཇུག་གསུམ། །འདས་དང་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཅན་དང་། །ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་པའོ། །བདེན་པ་ 
དག་དང་གསང་བ་དང་། །བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ། །དངོས་ 











/2 ༧ རྨ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་རྩ་བ། 

པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་བཞེ། །འདས་པ་དང་ནེ་མ་འོངས་པའེ། །དུས་ 
གཉེས་ལ་ནི་འཇུག་པ་གཉེས། །བདག་ཉིད་ད་ལྟར་ཉིད་ལ་སྤང་།།, 
དངོས་པོའི་དུས་ནེ་མི་འདོར་ཏེ། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ།། 
འདེ་ཚིག་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །སྐབས་ཀྱེ་དངོས་གཞན་ 
དག་ལ་འཇུག །གང་ཞིག་ལ་ནི་ལྟོས་བྱས་པའེ། །ཉེ་བ་དག་ 
དང་མངོན་སུམ་པའི། །དངོས་པོ་དགྭ་ཀུང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྲང་ 
བར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་དང་རེང་བ་དང། །གལ་ 
ཏེ་བསྟན་བྱ་དུས་ཉིད་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་སྤང་བར་བྱ།། 
དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལྡན། །ད་ནེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚིག། 
ད་ལྟར་བྱུང་ལ་སྦྱོར་བ་རྟེ། །འདས་པའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་སྤང་།། 
ན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གི་དོན། །དམེགས་ཀྱིས་འབྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། །རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱེས་བསྟན་པ་དང་། །ལས་དང་ཆེད་ 
དང་རྟེན་གནས་དང་། །ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སོགས་སྟོན་དང་།། 
འོས་པར་དཀའ་བ་ཆག་འཛིན་ལས། །ཕྱེ་ཚིག་ངེས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དང་ནི། །འགལ་བའམ་མི་ 
འགལ་སྟོན་པ་དང་། །སྨོན་དང་འདྲེ་དང་ཐེ་ཆོམ་གཞི། །ཆེ་ 
སྐབས་རྣམས་ལ་འདེ་མཐོང་ངོ་། །སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟེ།། 


༧ རྨ་སྷོ་མཚོན་ཚའི་རྩ་བ། /3 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དམ་འཆའ་དང་། །གཞན་འདྲེན་པ་དང་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །བྱེད་དང་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ནི། །བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་སྦྱོར་བ་གང་། །ཅིག་གཉེས་རིམ་མམ་དུས་གཅིག་ཏུ། །སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། །གང་ཞིག་གིས་ནེ་སྔ་མ་ལ།། 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དམ་འཆའ་བ། །ལྣག་མ་ཡོད་ཙམ་སྟོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །དེ་ལས་གཞན་གྱུར་གཞན་འདྲེན་པའོ། །དང་ཞི་འབྱེད་ 
དང་སྡུད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ། །དེ་ 
ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་དང་། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཡི། ༈སྡུད་པའེ་དང་ཡང་གསུམ་དུ་འདོད། །ནེ་ནི་དགར་དང་ 
བསྣན་པའེ་ཚིག །དམེགས་སམ་ངེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཕྱེ་ 
མའིེ་ཚིག་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཀྱང་དང་ཡང་ནི་སྡུད་པའི་ཚིག། 
མི་མཐུན་མཐུན་པར་སྟོན་པའང་ཡིན། །འདས་པའམ་མ་འོངས་ 
གཞྭན་དཱག་ལསྤ། །ཅི་རིགས་དག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བསྣན་པ་ཡིན། །ངེས་པར་གཟུང་བའེ་ཚིག་གི་དོན། །གཞན་ 
མི་ལྡན་དང་གཞན་ལ་མིན། །ལྡན་པ་ཅམ་དུ་འཛིན་པ་དང་།། 
མ་ངེས་པ་ནེ་ནམ་པ་གཉེས། །བདེན་ཞིང་མི་སྱུ་བ་ཉེད་དང་། །ཁོ་ 
ན་དག་ནི་ནམ་པ་དྲུག །ཉིད་ཉི་དེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་དུ། །ཕྱི་ 





74 ༧ རྨ་སྒོ་མཚོན་ཚའི་རྩ་བ། 

ཚིག་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། །དངོས་པོའི་རྐེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཚད་ 
འཛིན་ལྷག་པ་འགོག་པ་ཡི། །ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉེས།། 
འབའ་ཞིག་ལ་སོགས་དེ་བཞེན་སྦྱར། །ཁབ་པ་སྐབས་ཀྱིས་བརྩེ་ 
བར་བྱ། །ཡང་དག་ཡོངས་སུ་ཀུན་ཏུ་སོགས། །སྒྲ་བཞེན་དང་ 
ནི་ཕྲད་དུའོ། །ཚུལ་ནི་འདྲ་དང་སྨད་པ་དང་། །སཱོ་དང་རྡོམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐབས་དང་རིགས་པ་དོན་དང་འདོད།། 
ལེགས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལས། །འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ཕྲད་དུ་ 
འདོད། །བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན། །མ་ནོར་བ་དང་ 
ཡིན་པ་དང་། །འདྲ་བ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །ཅིང་ལ་སོགས་པ་ 
བསྡུ་བ་དང་། །མཚམས་སྦྱོར་དག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན། །ལ་ནེ་ 
གཉེས་པ་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་སྡུད་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྨོན་ 
དང་ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནི། །ཚེ་སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན།། 
ཀྱི་ནེ་འབྲེལ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །ཀྱིས་ནི་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན།། 
མི་མཐུན་རྒྱན་ནེ་གསུམ་ཆར་ལའོ། །ལས་ནེ་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་ 
དང་། །དགར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞིན། །སྡུད་པ་དག་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་ནི། །ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན། །གཏན་ 
ཚིགས་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། །དྲུག་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 





༧ སླ་སྒོ་མཚོན་ཚའི་རྩ་བ། 75 
པའོ། །དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ཉིད་དག་ནི་ལྡག་ 
པ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ལྷག་བཅས་ལ་ལའོ། །འོ་ལ་སོགས་པྨ་ཟ་ 
སྡུད་པའོ། །འོ་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚིག །འམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱེད་སྡུད་ཡིན། །དག་དང་རྣམས་ནེ་མང་པོའེ་ཚིག །སོགས་ 
ནེ་མཐའ་དག་རྡུད་པ་ཡིན། །པའམ་ཅན་ནེ་བདག་པོའམ། །ལྡན་ 
པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །བ་ནི་སྤྱི་རུ་གཞག་པ་སྟེ། །ཡུལ་ 
དུས་ངེས་པར་མ་བཟུང་བའོ། །ཟ་བ་བཟའ་དང་ཟ་པོ་བཞེན 
མ་ནེང་དག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཕྲད་གཉེས་འདུས་པའམ་ 
ཡང་ན་མང་པོ་འདུས་པ་ན། །སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ཟིལ་གནོན་དང་ 
རང་གི་ཆ་ལྡན་དག་ཏུ་སྦྱར། །གང་ལ་དམིགས་འཛིན་མི་ཕྱེད་ 
དང་། །དམེགས་འཛེན་ཏེ་ན་ཕྲད་གྱུར་ན། །གཉེས་པར་ 
འགྱུར་བའེ་མཐུ་བཞེན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས 
ཕྱོགས་གཅིག་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་ནེ། །འོ་ན་ཞེས་བྱའེ་ནུས་པའོ། 
དེ་ཡང་དམིགས་འཛིན་སྔ་མ་བཞེན། །གཞན་འདྲེན་བྱེད་པ་ཏེ་ 
ཡིན་ཏེ། །ན་ཡིས་ཕྱོགས་གཅིག་དག་ཏུ་བྱེད། །དེ་གཉེས་ 
ལྡན་པའི་ཕྲད་རྣམས་ནེ། །དམེགས་འཛིན་ལྡན་མི་ལྡན་གཉེས་ 











/6, ༧ རྨ་སྙོ་མཚོན་ཆའི་རྩ་བ། 
ཏེ། ༈སྔ་མ་དོན་གྱིས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཡོད་ན་སྔ་མ་དངོས་སུ་ 
བསྡུ། །གལ་ཏེ་ངི་སྟེ་འོན་ཏེ་དང་། །དེ་སྟེ་ན་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར། ་ ༣ 
གཉེས་བསྡུ་བྱ །མཐུན་དང་ཐ་དད་སྐབས་ཀྱི་མཐུ། གང་ 
8 ་ལྟར་དང་། | ་ །ཇི་ 
སྐད་བསྣན་པའེ་ཚ་གཉེས་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲད་རྣམས་ 
ཀུན། །ཟིལ་གནོན་གྱུར་ཏམ་ཆ་ལྡན་ཡང་། །དགོས་པ་རེ་ 
རེར་དྲེལ་བྱས་ཏེ། །དོན་ཚིག་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་དག །ཕྲད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་ཕྲད་གཉེས་འདུས་པའམ། །མང་ 
པོ་འདུས་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །དེ་ ལྡན་ལྷག་པ་མི་སྟོན་ཕྱིར། 
སྐབས་དང་ཚིག་ཤུགས་བརྟགས་ནས་ནི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་རེགས་སྦྱར། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གིས། །གཟུགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་འདོད་ན། །ཕྲ་རྡུལ་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
དེ་ཤེས་ཆེ་རྡུལ་གོང་བུ་དང་། །གོང་ཆེན་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །ལས་རྣམས་འབད་པ་མེད་པར་ཤེས། །དེ་ཤེས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་། །སྦྱོར་བ་དག་ལ་མི་འཇིགས་བཞེན 











༧ རྨི ་སྷོ་མཚོན ་ཆའེ ་ར་བ། 
སྐྱེས་བུ་སྒྲ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །གཞེ་མཐའ་ཡེ་གེའེ་བྱེ་བྲག ་ 
ལེགས་པར་ཁོང་ དུ་ཆཚུད་པ་ན། ། །དེ ་འདུས '་མེང་དང་དེ་བཞིེན་ 
ཚིག །ཐློཀ་དང་ནེ་རབ་བྱེད་སོགས། །མིང་ཚེག་ཡི་གེ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱེར། །ཚིག་སྦྱོར་འབད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱེར་ 
འདེ་ནེ་བམླབས་ནས་ཤེས། །སྦྲ་མཆོག་རྗེས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད།། 
(འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཤེས་དེའེ་ཕྱིར། འདེ་ནེ་བསླབ་པའེ་གནས་ 
ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདེ་འགྲེལ་པར་འདུག་པ་བཞེན་འདེར་བཅུག་པས་ 
བརག་པར་ཞུ།།) དོན་ལ་འཇུག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ། །བློ་འབྱེད་ 

གཏེ་མུག་ ་གཅོད་པས་མཚོན་ཆ་འདྲ་ །མེ་འཇིགས་སྟེམས་པ་ 
སྦྱིན་བྱེད་དཔུང་དང་གོ །དོན་ནོར་སྨྲ་བས་མི་ཉམས་བརྟན་པའི་ 
མཁར། །སྨྲ་མཆོག་རྗེས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྨྲས་པས། །སྒ་ 
ཉེད་དང་ནི་དོན་ལ་འཁྲེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་མཐུ་གཉིས་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །པརྗེཏྭ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་མཛད་ 
པ་སྨྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱ་ 
གར་གྱེ་མཁན་པོ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། བླ་མ་ནོར་བཟངས་ 
གྲགས་པ་ལས་ཐོས་ཏེ། སློབ་མ་གཞོན་ནུ་གྲགས་པའི་དོན་དུ། 
མིང་གེ་སྦྱོར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་གཞག །ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནེ་ཅུང་ཟད་ 





/# ༧ བྨ་ལྒོ་མཚོན་ཆའཾ་འགྲེལ་པ། 


བཤད་ནས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 








༄།།།སྨྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་ 
འགྲེལ་པ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཝཙནམུཁཡཱངྙོཾཔམནམ 
ཏིཏྷ། བོད་སྐད་དུ། སྨྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་འགྲེལ་པ། སྒྲ་བའེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་བཞེད་པས། བར་ | 
ཆད་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དགོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱེར། གང་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་བར་དམ་བཅས་ནས། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་ལེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་ 


༧ སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 79 
བཅོས་བརྩམས་པ་ཡང་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དགེ་བའེ་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལ་འདེའེ་གཞུང་ཉིད་ཀྱང་ཡི་གེའེ་ཚོགས་དང་། མིང་གི་ཚོགས་ 
དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ནམས་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཇི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། དེ་དག་གྱེ་རྒྱུ་དང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ལྡང་ཚད་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། དབབེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ།། 

ཧཿ དེ་ལ་རེ་ཞེག་འདེར་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སྨྲ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ 
དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ལྷ་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པ་ 
རེགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཏེ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་བའེ་ཡན་ལག་རྫོགས་དོན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་དམ་བཅའ་བ་དག་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལས 
འདེར་དགོས་པ་ནི་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུའོ་ཞེས་སོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། ངག་གི་འདུ་བྱེད་གང་ 
དེ་ཡི། །ཚོགས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ངག་གི་བྱ་བ་ནི་འདུ་ 











༧ རྨུ་སྷོ་མ་ཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 

བྱོད་མན་ཏ། ད་ཚ ཚོགས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནོ། །དེ་ བདག་གིས་ 
བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ནི་གཞུང་ཉིད་བསྟན་པ་ལས། དང་པོར་ཡི་གེ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་ལས་བྱེད་པ་དང་ 
ཕྲད་པས་སྒྲ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཁོག་པ་མགྲེན་ 
པ་རྐན་དང་ལྕེ། །སྣ་དང་སྤྱི་བོ་སོ་དང་མཆུ། །སྤྱི་དང་ 
རེ་རེའི་ཆ་དག་ལས། །ཕྲད་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་དང་།། 
དོག་པ་དང་ནེ་ཡངས་པ་ནས། །དྲང་པོ་བསྒེང་དང་བཀུག་ 
པ་དང་། །བསྟོད་པ་དང་ནི་སྨད་པ་དང་། །བསྒིམས་དང་ 
ཀློད་པའི་ང་རོ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱི་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གནས་འདེ་རྣམས་སྤྱིའེ་ཆ་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེར དཔེར་ན་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ཁོག་པ་དང་། པགས་པ་དང་། རྒྱུ 
དང་། ལག་ཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་འདི་ནམས་ཀྱི་སྦྱེའེ་ཚོགས་པ་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །རེ་རེའེ་ཆ་དག་ཅེས་བྱ་བཞི་དཔེར་ན་པེ་ཝང་ 
གི་སྒྲ་དེ་དག་པོ་སྒྲ་ཕོ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་། མོ་སྒྲ་མོ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཞེན། གནས་འདེ་དག་སོ་སོ་ལས་ཡི་གེ་སོ་སོའེ་སྒྲ་ཤས་ཆེར་ 





༧ སྨྲ་སྙོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 27 
འབྱུང་སྟེ། འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཕྲད་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་དང་། །དོག་ 
པ་དང་ནི་ཡངས་པ་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བཞི་ནི་བྱེད་པའེ་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལ་མཐེབ་མོ་དང་གཞུ་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྐྱོད་པའེ་ཚེ་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་གནས་འདེ་རྣམས་ 
སུ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ 
ཡང་ཞིབ་ཏུ་འོག་ནས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་སྒྲ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། དྲང་པོ་བསྒེང་དང་བཀུག་པ་དང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེས་ནི་གནས་དང་བྱེད་པ་ 
ཕྲད་པ་ལས་དབྱངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདུན་འབྱུང་བར་སྟོན་ཏོ། །དྲང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ངག་འདེ་བདུན་ནེ་ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་རྩ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྭ་དང་པོ་ནི་ཨའོ། །བསེངྲས་པ་ནི་ཨེའོ། །བཀུག་པ་ 
ནི་ཨིའོ། །བསྟོད་པ་ནི་ཨོའོ། །སྨད་པ་ནི་ཨུའོ། །བསྨེམས་པ་ 
ནེཛོ། །ཤླད་པ་ནི་ལབོ། །དེལ་ངརོ་བདུན་ནི་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཨ་ཨི་མཱ་གསུམ་ནི་རྩ་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་ 


22 ༧ རྨ་སྒོ་མཚོན་ཚའི་འགྲེལ་པ། 

ཕན་ཚུན་སྦྱར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཨ་དང་ཨི་སྦྱར་བ་ནི་ཨེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཨ་དང་ཨུ་སྦྱར་བ་ནི་ཨོ་ཡིན་ནོ། །ཨི་ཉིད་བསྒིམས་ 
ཤིང་ཚེག་དྲག་དང་སྦྱར་བ་ནི་རཾ་ཡིན་ནོ། །ཨི་ཉིད་ཀློད་དེ་འདྲེན་ 
པའི་དོན་ནི་ལཾ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བའོ། །ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཡང་རྩ་བ་དང་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ 
ཡོད་དེ། །ཡ་ནི་ཨི་དང་ཨ་སྦར་བའོ། །ཝ་ནི་ཨུ་དང་ཨ་སྦྱར་ 
བའོ། །ར་དང་ལ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཤྭ།ཿས་ཁཨསྐུམ་ 
་ནི་ར་དང་མཐུན་ཏེ་ཚེག་དག་དང་སྦྱར་བའོ། །ང་ཉ་ཌ་ན་མ་འདེ་ 
ལྔ་ནི་སྣ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཨེ་ཞེས་བྱ་བར་འདུས་སོ། །དེས་ན་ 
རེ་ཞིག་རྩ་ བའི་ཡི་གེ་ཉེ་ཤུ་རཱ་ ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ག་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་དང་པོ་རྣམས་ 
དང་ཨ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གྷ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པ་རྣམས་ནི་ག་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ཧ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ནྭ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་བྱཅུ་གཅེག་གོ །ཁ་ལ་སོགས་པ་གཉེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའེ་ཆ་དང་ཁོང་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲའེ་ཆ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ནི་ཨ་ཀ་ཅ་ཊ་ཏ་པ་ཧ་འདིེ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ར་བ་ཡང་ཨ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 





༧ རྨ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 23 
ོནོམོ་གྷོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཕྱི་མོ་ཡིན་ནོ།། 
ཧཿ ད་ནི་རྩ་བ་བདུན་ལས་དབབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲང་པོ་བཀུག་དང་སྨད་པ་ 
དང་། །བསྒིམས་པ་དང་ནི་ཀློད་པ་ལ། །གྲར་དང་ཙུང་ 
གིས་ཕྱེ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ 
ཨ་ཨི་ཨཱ་རཾ་ལཾ་འདི་ལྔ་ལ་གྲར་ཞེས་བྱ་བ་རིང་པོ་དང་། ཙྭང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་ངུ་གཉེས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བས་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨི། ། ཨ་ཨ རཾ་རྭཾ། ལཾ་ 
ལཱོ། །གཞན་ཡང་། བགླེང་དང་བསླེང་སྟེ་བཀུག་པ་དང་།། 
བསྟོད་དང་བསྟོད་དེ་སྨད་པ་དང་། །སྣ་ལྡན་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་ཡིས། །ང་རོ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བས་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། །འདེ་ལྟར་བསྒྲེང་བ་ 
ནི་ཨེའོ། །བསྒེང་སྟེ་བཀུག་པ་ནི་ཨིའོ། །བསྟོད་པ་ནེ་ཨོའོ།། 
བསྟོད་དེ་སྨད་པ་ནི་ཨོཾའོ། །སྣ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཨཾ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ནི་ཨཿཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེ་ལྟར་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
ཧ ད་ནེ་དབྱངས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསལ་ 





27 ༧ རྨ་སྙོ་ན་ཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 

བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལས་ 
དང་པོར་གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ང་རོ་དག་གི་གསལ་བྱེད་ནི། །དྲང་པོ་བཀུག་དང་སྨད་ 
པ་ལ། །འདྲེན་པ་རིང་ཐུང་གསུམ་ཡོད་དེ། །དེ་ལའང་ 
ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་དགུ་སྣ་ལྡན་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 
ཞས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དབྱངས་ཀྱིཡིགེདེ་ནམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 
ནེ་དྲང་པོ་ཨ་དང་། བཀུག་པ་ཨི་དང་། སྨད་པ་ཨུ་དང་གསུམ་ 
ལ་སྒྲའེ་འདྲེན་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ་འདེ་ལྟར་དྲ་སྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐུང་ངུ་སྟེ་ཐ་མལ་པ་དང་། དྲིར་ཞེས་བྱ་བ་རིང་པོ་སྟེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཡུན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱྭ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་སྟེ། 
གསུམ་སྟེ། ཨུདཊྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཅན་དང་། ཨ་ནུ་དྭར་ཞེས་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་སྟེ་ཕྱེད་པ་དང་། སྭ་ 
རེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་བར་མ་སྟེ་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་གཅེག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དགུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ཨཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྣ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྣ་དང་མི་ལྡན་པར་ཕྱེ་བས་འདིེ་ལྟར་བཅོ་ 


བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།། 


༧ སླ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 25 
4 ད་ནེ་གསལ་བྱེད་བཅུ་གཉེས་སུ་ འགུར་བའི་རིགས་ 
བསྟན་པའིེ་ཕྱེར། གསལ་བར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བསྒེང་ 
དང་བསྟོད་ལ་ཐུང་བ་སྟེ། །བསྒེམས་དང་ཀློད་ལ་རིང་བའོ།། 
བཅུ་གཉེས་ཡིན་ཏེ་ ཞེས་བྱ་བ་ཟྨོས་ཏེ། དབྱངས་ཀྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ལ་གསལ་བྱེད་སྤང་ཞིང་གསལ་བར་བྱ་བ་ནེ་བསྒྲེང་བ་དང་བསྟོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨེ་དང་ཨོ་གཉེས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཐུང་ངུ་མེད་ 
དེར དེ་ལྟར་ཐུང་ངུ་ལ་ཆེ་བ་གསུམ་' གསལ་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྣ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉེས་ 
བཅུ་གཉེས་སུ་ འགྱུར་རོ། ་རོ། །དེ་བཞིན་ དུཿ བསྒིམས་པ་དང་ཀློད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རཾ་དང་ལཾ་གཉེས་ལ་རང་བཀཞེན་གྱེས་རེང་པོ་མེད་དེ། 
དེ་ལྟར་ ་ན རེང་པོ་ལ་ཕྱེ་བའེ་ཚོགས་གསལ་བས་ ་འདེ་ཡང་བཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ན་ཨ་ཨི་ཨུ་གསུམ་ 
ལ་བཅོ་བརརད་བཅོ་བྱཧད། ཨེ་ཨོ་རཾ་ལི་བཞི་ལ་བྱཅུ་གཉེས་བྱང་ 
གཉེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བས་བརྒྱ་རྩ་གཉེས།། 
ཞེས་སྨོས་སོ།། 
༈ ད་ནི་ཡི་གེ་སྤྱིའེ་རྣམ་པའི་ཆ་ཇི་སྙད་ཡོད་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྩ་གཅིག །རང་གནས་ 


26 ༧ སླ་སྒོ་མཚོན་ཚའི་འགྲེལ་པ། 

དང་ནི་བྱང་གཉིས་ཏེ། །ཡི་གེ་གཅིག་གི་ནམ་པའི་ཆ། །ངག་ 
གི་འདུ་བྱེད་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་ཨ་ཨི་སུ་ཨེ་ཨོ་རཾ་ལཾ་བདུན་དང་ཝལྡན་པས་ཨ་ལ་ 
གསལ་བྱེད་རེང་ཐུང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆེ་འབྲེང་གསུམ་གསུམ་ 
སྟེ་དགུའོ། །དེ་ལ་སྣ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཕྱེ་བས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཨི་དང་ཨུ་ལ་ཡང་ལྡན་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བཞེ། ཨེ་ཨོ་ལ་ཐུང་ངུ་མེད་པས་བཅུ་གཉེས་བྱཅུ་གཉེས། 
ཇ་ལཾ་ལ་རིང་པོ་མེད་པས་བཅུ་གཉེས་བཅུ་གཉེས་ཏེ་དེ་ལྟར་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྣན་པས་བརྒྱ་རྩ་གཉེས། ཐུན་མོང་གི་འབྱུང་ 
ཁུངས་བརྒྱད། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ ་གང་རུང་གཅིག་སྟེ་དགུ་བསྣན་ 
ན་བྱརྒ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། །རང་གནས་དང་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནེ་ཁྱད་ཀྱི་གནས་རྫས་སུ་མ་བགྲངས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པས་རེ་ཞིག་ཤས་ཆེ་བ་ཅམ་ཡིན་ཏེ་རྫས་སུ་མ་ 
བགྲངས་སོ། །ཡི་གེ་གཅིག་གི་རྣམ་པའི་ཆ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
་ནེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དབྱངས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈རྣམ་པ་དེ་སྟེད་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞེ་ན། དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ནི་བྱཅུ་གཅིག་གམ། །སྣ་དང་ལྡན་ན་བཅུ་གཉེས་ 


༧ རྨ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 27 
ཏེ། ༈རང་གི་གནས་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཐུན་མོང་གེ་འབྱུང་ཁུངས་བརྒྱད། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག །གསལ་བྱེད་རེང་ཐུང་གསུམ་ལས་ 
གང་རུང་གཅེག །ཆེ་འབྲེང་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་སྟེ། 
བཅུ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །སྣ་ལྡན་བསྣན་པའེ་ཚེ་ན་བཅུ་གཉེས་ 

' བཅུ་གཉེས་འབྱུང་ངོ་། །རང་གི་གནས་ནེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
༈ ད་ནི་ངག་གི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་བདུན་གྱེ་དཔེ་ལུས་ 
ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་བདུན་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ 
འདེབས་གར་དང་ལས་བྱེད་དང་། །སྟབས་འགྲོས་ལྟ་ 
སྟངས་བྱེ་བྲག་དང། །རྐང་ལག་མིག་གི་འགྱུར་བག་གིས།། 
ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བདུན་པོ་ནི། །ཐད་ཀར་ལྟ་དང་གྱེན་ 
དུ་ལྟ། །དེ་བཞིན་བཟློག་སྟེ་ལྟ་བ་དང་། །བསྟོད་དེ་ལྟ་ 
དང་སྨད་དེ་ལྟ། །བསྒིམས་དང་ཀྤོད་དེ་ལྟ་བ་ལྟར། །གང་ 
ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བདུན་ 
པོ་ལྟར། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་ 
ཏེ། འདེ་ལྟར་ངག་གི་འདུ་བྱེད་བདུན་པོ་དེ་དག་ལུས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་བདུན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་འདུ་བྱེད་ནི་ 





29 ༧ རྨ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྩོམ་པ་ན་དྲང་པོར་བྱེད་པ་དང་། དེཿ 
བཞིན་དུ་བསླེང་བ་དང་། བྲ།་བཅང། ། བསྟོད་པ་དང་། 
སྨད་པ་དང་། བསྒྲིམས་པ་དང་། ཀློད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ བདྲུན་ 
པོ་འདེ་ལས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་མེད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
ལྟ་སྟངས་སྦྱར་བ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བའེ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟ་བའེ་ཚེ་ཐད་ཀར་ལྟ་བ་ 
ནེ་མེག་མི་ 'འགྱུར་བར་ དྲང་པོར་ལྟ་བའོ། །བསྒེངས་ཏེ་ལྟ་བ་ནི་ 
ལྟ་བའི་གནས་ནས་ཀྱེན་དུ་ལྟ་བའོ། །བཀུག་སྟེ་ལྟ་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
གཞན་ནས་བསྟོར་ཞིང་བཟོག་སྟེ་ལྟ་བའོ། །བསྟོད་དེ་ལྟ་བ་ནི་ 
མེག་འཕང་བསྟོད་པའོ། །སྨད་དེ་ལྟ་བ་ནེ་མེག་འཕང་སྨད་པའོ།། 
བསྒྲིམས་པ་དང་] ་ཀློད་པ་ནི་མིག་གི་བྱེ་བྲག་ཉིད 'བསྒེམས་ ་པ་དང་ 
ཀློད་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་རྐང་པའི་སྟབས་འགྲོས་དག་ཀྱང་ཐད་ 
ཀར་འདོར་བ་དང་སླར་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོར་བ་དང་། 
བསྒྲེང་བ་དང་། འཕང་བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། ཁོང་ 
བསྒྲིམས་པ་དང་། ཀློད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བདུན་ནོ། །མཚོན་ 
འདེབས་པ་དང་། གར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འྲ་སྟེ། བྱེད་ 
པ་དང་བྱ་བ་གཉེས་དང་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ 


29 
ནེ་དྲང་པོའོ། །ཧྱེན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་བསྒྲིང་བའོ། །གཞན་ 
ནས་བྱེད་པ་ནེ་བཀུག་པའོ། །འཕང་བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་ 
དང་། བསྒིམས་པ་དང་། ཀློད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཇཾ 
གེ་སྒྲ་དག་ཀྱང་དྲང་པོར་དྲངས་པ་ནེ་ཨ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །བསྦེང་སྟེ་དྲངས་པ་ནེ་ཨེ་དང་ལྡན་པའེ་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །བཀུག་སྟེ་དྲངས་པ་ནི་ཨི་དང་ལྡན་པའེ་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་ནེ་ཨོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྨད་ 
པ་ནེ་ཨུ་དང་ལྡན་པའོ། །བསླེམས་པ་ནི་རཾ་དང་ལྡན་པའོ། །ཀློད་ 
པ་ནི་ལི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ངག་གི་འདུ་བྱེད་བདུན་པོ་དེ་ལྟ་བུར་ 
འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ ད་ནི་ངག་གི་འདུ་བྱེད་བདུན་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
བརྡར་འགྱུར་བའེ་ཡེ་གེའེ་དབྱེབས་དང་དེ་གཞག་པའི་གནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེ་སྟོན་དབྱིབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་།། 
མདའ་དང་བསེ་རྭ་ཐང་ཆེན་སྣ། །གདུགས་དང་རྐང་རྟེན་ 
ལྟ་བུ་དང་། །མེ་རི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །ཐད་ཀར་ 
ཟུར་དང་ཟུར་ལོགས་དང་། །སྟེང་འོག་རང་གི་ལུས་རྣམས་ 
ལ། ༈གནས་པའི་བརྡས་འདེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 








ངོ དེ་ལ་དྲང་པོའི་ཡི་གེ་ནི་མདའ་ལྟ་བུའོ། །བསྒྲེང་བའེ་ 
ཡི་གེ་ནི་རི་དྭགས་བསེའི་རྭ་ལྟ་བུའོ། །བཀུག་པའི་ཡི་གེ་ནེ་གླང་ 
པོ་ཚེའི་སྣ་ལྟ་བུའོ། །བརྟོད་པའི་ཡི་གེ་ནེ་གདུགས་ལྟ་བུའོ། །སྨད་ 
པའི་ཡི་གེ་ནི་སྐྱེས་བུའེ་རྐང་རྟེན་ལྟ་བུའོ། །བསྒིམས་པའི་ཡི་གེ་ 
ནི་མེ་རི་ལྟ་བུའོ། །ཀློད་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་ དེ་ལྟར་དབྱེབས་བདུན་པོ་དེ་ཡང་རང་རང་གི་སྒྲ་དང་མྭཐུན་ 
པའི་བརྡར་བྱས་ཏེ། སྒྲ་དྲང་པོ་ལ་ནི་བརྡ་དྲང་པོའོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་དེ་དག་གི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱང་མདའ་འདྲ་བས་ནེ་ཐད་ཀར་མཆོན་ནོ། །བསེ་རུས་ 
ནི་ཟུར་ལའོ། །གླང་པོ་ཆེའེ་སྣས་ནི་ཟུར་ནས་ལོགས་སུའོ།། 
གདུགས་ནི་སྟེང་དུའོ། །རྐང་རྟེན་ནི་འོག་ཏུའོ། །མེ་རེ་དང་ 
ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་ཡི་གེ་རང་གི་ལུས་ལ་མཚོན་པ་སྟེ། འདེས་ 
ཀྱང་ངག་དང་བརྡ་མཐུན་པར་སྟོན་ཏེ། དྲང་པོ་ལ་ནི་ཐད་ཀར་ 
/མཚོན་ནོ། །བསྒེང་བ་ལ་ནི་ཟུར་ལ་མཚོན་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རོ ད་ནི་བརྡ་དེས་བསྟན་པའེ་ངག་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ 
རྒྱུ་བདུན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་བསྐུལ་བའི་རྒྱུ་ 


༧ རླ་སྷོ་མཚོན་ཚའི་འགྲེལ་པ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་བསྟན ཅོ 
ཅན་འབྱུང་བ་ན། །ལྕགས་རྣམས་ལ་ནི་ཁབ་ལེན་བཞིན།། 
རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་གནས་རྣམས་གཡོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། ཁབ་ལེན་གྱེ་དབང་གེས་ལྕགས་གཡོ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ད བང་གི སྭ་བཱ་ཡ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི' ཆྩུང་ལུས་ལ་གནས་པ་ 
བསྐུལ་ནས་དེས་སྒྲ་འབྱུང་བའེ་གནས་རྣམས་གཡོ་བར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་རླུང་སྐྱོད་ 
ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་གནས་གཞི་མེད་བཞིན་དུ། །མཁའ་ལ་ 
འདབ་བསྐྱོད་ཆླུང་འབྱུང་ལྟར། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱོད་ 
པ་ན། །བཱ་ཡ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་། །ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གཡོ་ 
བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་བའེ་ཚེ་འདབ་མ་བསྐྱོད་པ་ཉེད་ཀྱིས་རླུང་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
མིང་དང་། མིང་ཅན་འབྲེལ་བའེ་ནམ་པར་ཉོག་པ་གཞན་ལ་གོ་ 
བར་བྱེད ་པའེ་བོས་ཧྙོང སྦྱོད་པར་ ་བྱེད 'པའེ་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་གནས་པའི་རླུང་ ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཅན་བཱ་ཡ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
རླུང་ལྡང་ཞིང་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །རླུང་དེ་གཡོས་པས་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་ 


32 ༧ རྨ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 

པ་རྣམས་བསྐྱོད་པས་ནེ་གནས་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱེར། གཡོ་རླུང་རབ་ཏུ་གཡོས་པ་ལས། །བྱེད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པས་ན། །དོག་དང་ཡངས་པའི་གནས་རྣམས་ 
སུ། །ཕྲད་དང་ཅུང་ཐད་ཕྲད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ དེ་ལ་དོག་པ་ནི་མགུལ་བ་དང་། ་སྣ་དང་། ཀླད་པའི་ 
སྦུབས་སོ། ། ། །ལྷག་མ་ནེ་ཡངས་པའོ། །རྐན་དང་ལྕེ་སྦྱར་བ་དང་། 
སོ་དང་ལྕེ "སྦྱར་བ་དང་། ། ཆུ་གཉེས་ སྦྱར' ་བ་ནེ་ཕྲད་པའོ། །ལྷག་ 
མ་ནེ་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་སྟེ་འདེ་ཡང་འོཿ ོག་ཏུ་འཆད་པར་ འགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེའི་ཚེ་ནིཿཤཱ་ 
སྭཱ་ཞེས་པའི། །ཆུང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སློས་ཏེ། འདེ་ལྟར་གནས་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་པའེ་ཚེ་ནེཿཤཱ་ 
སྭཱ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ནི་དབུགས་ཡིན་ཏེ། འདེ་དང་སྒྲའེ་ཚོགས་ 
སུ་འདྲེས་ནས་འབྱུང་སྟེ། འདེ་ནེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ 
ལ་འབྱུང་བ་བཞིན། །ང་རོ་ལ་ནི་བརྟེན་བཞིན་དུ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞིས་བསྐྱེད་པ་བཞེན་དུ་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱངས་ 


༧ སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 33 
ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
བས་ན་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
སྟེ་འདེ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར། རྣམ་རྟོག་རང་གི་སྣང་ཆ་ལས། །གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་དུ་ཆ་མཉམ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའེ་ 
ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་གི་ཡུལ་ལ་སྣང་བའེ་ཆ་མིང་དང་མིང་ཅན་ 
འབྲེལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཀ་བའེ་དངོས་པོ་ལ་ 
ཀ་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་བདྡའི་དུས་ན་ 
ཞེན་པས་ཕྱིས་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པས་ན་རང་གི་སྣང་བ་མཐུན་ 
པའི་ཡི་གེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བཞིན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །འདེ་ནེ་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ད་ནི་ངག་གི་འདུ་ཐྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཇུག་བརྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་འདོད་ 
ནས། གནས་རམས་དང་ནེ་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་ཉོག་ 
དང་རླུང་གཉེས་དང་། །ང་རོ་གསལ་བྱེད་སྣང་ཆ་ཡིས།། 


34 ༧ རླ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ 
འབྱུང་བའེ་གནས་མགུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་གཞེའེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འབྱེན་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུའོ། །རྣམ་པར་རོག་པ་ནི་སྐུལ་བའི་རྒྱུའོ། [མཧཱདང་ 
ནེཿཤཱ་སྭཱ་ཞེས་བྱ་བའེ་རླུང་གཉེས་ལས་བྲཱ་ཡ་ཏ་ནེ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །ནེཿཧཱ་སྭཱ་ནེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའལོ།། 
ང་རོ་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ 
རྒྱུའོ །རང་སྣང་བའི་གཟུང་བའེ་ཆ་ནེ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུའོ།། 
རྒྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲའེ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཤཿ དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ལས་ 
རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཆོས་ཀྱི་མེང་མ་བསྟན་པས་དེའི་ཕྱེར་དེ་དག་སོ་ 
སོའེ་ངོ་བོ་བསན་པར་འདོད་ནས། རྒྱུ་བདུན་དག་ལས་འབྱུང་ 
བ་ནི། །གནས་རྣམས་གཞི་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །བའེ་བར་དུ་སྨོས་སོ།། 
དེ་ལ་གནས་རྣམས་གཞིའེ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་རྣམས་ནི་དྲེལ་ ། 
བུའེ་སྦུབས་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་གཞིའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་གཞེའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེད་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 


༧ རླ་སྷོ་ན་ཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། ± 
པའི་རྒྱུ །ཞས་བྱ་བོ་ན་དྲེལ་པུའིརྩ་དང་འདྲ་སྟ། སྐུལ་ཞོང་ 
འབྱེན་པར་བྱེད་པས་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་ནམ་རྟོག་སྐུལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྐུལ་བར་འདྲ་ 
བས་དེ་བཞེན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་དུ་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་སྐུལ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ 
ལ་ཆུང་བཞིན་དུ། །བྱེད་པ་བསྐྱོད་རྒྱུ་བུ་ཡ་ཏའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཆུང་གིས་ཤིང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བཱ་ 
ཡ་ཏའི་རླུང་གེས་བྱེད་པ་རྣམས་སྐྱོད་པར་བྱེད་པས་བྲཱ་ཡ་ཏའི་རུང་ 
ལ་སྐྱོད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་དང་ནི་བཞོན་པ་བཞིན།། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཞིཿཤཱ་སྭཱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་རྟ་ལ་ཞོན་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་རྟ་ལ་བརྟེན་ཅིང་རྟ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་བཞེན་དུ་སྒྲ་ནམས་དབུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བས། ནིཿཤཱ་སྭའེ་རླུང་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ང་རོ་རྣམས་དང་གསལ་བྱེད་ནེ། །ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དཔེར་ན་འབྲས་པུའེ་ 
གཟུགས་གང་ན་བ་དེར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཁྱབ་པ་བཞེན་ 
ཇི་སྲེད་དུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རོ་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་ 





36 ༧ སྨ་སྒོ་ན་ཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
བཅོ་བརྱད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ང་རོ་དང་གསལ་བྱེད་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་ཆ་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ 
ནི། ༈སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ 
ན་བྱད་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞེན་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ '་སྣང་བའེ་ཆ་དང་འདྲ་བར་ཡི་གེ་ནམས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བའི་ཆ་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ 
བྱའོ།། 

ཧཿ ད་ནི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གདངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནེ་ 
རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྒྱུས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གདངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། །རྒྱུ་ནྣམས་ 
དག་གིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། །སྔོན་དུ་སོང་བར་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་བདུན་དང་། རང་བཞིན་རྩ་བ་བདུན་ 
གྱེས་ཕྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ནས། རབ་གང་ལས་ 
གྱུར་པ་དང་། གནས་གང་ནས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ང་ 
རོ་དྲང་པོ་ལས་བྱུང་བ། །ཀ་སོགས་སྡེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 


༧ རྨུ་སྙོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 37 
དཱ། ༈ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ང་རོ་ 





དྲང་པོ་རྩ་བ་ཨ་ལས་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཀ་སོགས་སྡེ་ནས་རིམ་བཞེན་དུ། །སྡེ་ལྔ་དག་དང་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཀའེ་སྡེ་ནས་བཟུངས་སྡེ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀ་ཁ་ག་ 
གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྟ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཆཱ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ངྷ་ན། པ་ཕ་བ་ 
བྷ་མ། འདི་རྣས་ནི་སྡ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རང་གི་སྡེའི 
ཚོགས་ཡིན་པས་སྡེ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཨརྙ་སྔ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྡེ་པའེ་མཐའ་ན་གནས་པས་མཐར་ 
གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཨཱ་ཌ་དང་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་་ས་ཧ་བཞེ་ 
ཡིན་ཏེ། དབུགས་ལ་བཏེན་པས་དྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཐར་ 
ཟད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླ་ཡིན་ཏེ། ཀྐནྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡི་གེ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
སུམ་ཅུ་བཞི། །མིང་དང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་པ་ནི་སྒྲའེ་ཡི་གེ་དང་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནེ་ཡི་ 
གེ་འདེ་རྣམས་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གནས་སོ་སོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་མིང་གི་ཡི་གེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་ནེ་མིང་གི་ཡེ་གེ་ཞེས་བྱ་རྟེ་ཡིག་འབྱུ་སོ་སོར་གསལ་བར་ 


35 ༧ སླ་སྒོ་མཚོན་ཚའི་འགྲེལ་པ། 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོའི་ཡི་གེ་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
ནེ་ཕོའེ་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གསལ་ཞིང་དྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞེནདུ་ནང་གི་ཡི་གེདང་ཕྱི་འལ་གྱིཡི་གེ་ཞེས་བྱབ་ལས་ནི་ཡྱི 
རོལ་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉན་ན་ཉེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཛ ད་ཞི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་འདོད་དེ། དེ་ 
ལས་དང་པོར་མགྲེན་པ་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
དང་པོའི་སྡེ་པ་དང་། །ཨྤུང་ཌ་ཡི་བཞི་བ་ནི། །བྲ་ཅན་ 
པར་བཅས་པ་མགྲེན་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀའེ་ 
སྡེ་དང་ཧ་དང་ཚེག་དྲག་ཅན་རྣམས་མགྲེན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོར ༈རྐན་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། _ (གཉིས་པ་ 
དག་དང་ཨྟར་ཕྦའེ། །དང་པོ་ཨཱ་ཐའི་དང་པོ་ནམས། །རྐན་ 
ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཙའི་སྡེ་ 
དང་ཡ་དང་ཤ་ནམས་རྐན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱེ་བོ་ལས་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དག་དང་ཨརྟ་སྔའེ།། 
གཉིས་པ་ཨཱ་རྫའི་གཉེས་པ་རྣམས། །སྤྱི་བོ་ལས་ནི་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཊའི་སྡེ་དང་ར་།་རྣམས་སྤྱི་བོ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། བཞི་ 


༧ སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 39 
པ་དང་ནི་ཨྟརྟ་ཕྲའི། །གསུམ་པ་ཨཱ་བྫའི་གསུམ་པ་རྣམས།། 
སོ་ཡི་ཆ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཏའེ་ 
སྡེ་དང་ལ་དང་ས་རྣམས་སོ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཆུ་ལས་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དང་ནི་ཨནྟ་སྔའེ། །བཞི་ 
པ་མཆུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། པའིེ་སྡེ་ 
དང་ཝ་ནི་མཆུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀླ་འབྱུང་བའེ་གནས་ 
་ནེ། མཐར་ཟད་མགུལ་དང་སྦྱི་བོ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
ཡིན་ནོ།། 

†ྷ ད་ཉི་སྡེ་པ་ལྔ་ལས་ནང་གསེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྔ་ལྔ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སྡེ་ལྔ་དག་ལས་ལྔ་ལྡ་ཡང་། །དང་པོ་རང་ 
གནས་དྲག་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྡེ་པ་ 
རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་རྣམས་ནེ་རང་རང་གི་གནས་ 
ནས་དྲག་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་ 
པ་འབྲིང་དང་སྤྱི་བོའེ་ཆ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ་རྣམས་ 
ནེ་ཀ་འབྲེང་དུ་དྲངས་པ་དང་། སྤྱེ་བོའེ་སྒྲའེ་ཆ་ཕྲད་པ་ལས་ཁ་ 
འབྱུང་སྟེ། ལྷག་མ་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་ 
པ་རྣམས་ནི་ཞན་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ག་ཛཾ་ཌ་ད་བ་རྣམས་ 





40 ༧ རླ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་ཞགྲེལ་པ། 
་ནེ་ཀ་ཞན་པར་དྲངས་པ་ནི་ཀ་སྟེ། ཀ་དང་ཨ་སྦྱར་ན་གར་འགྱུར་ 
ཏེ གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མ་ཧཱ་པཱ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ།། 
བཞི་པ་རང་གནས་ཁོང་ནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་ 
བྷ་འདེ་རྣམས་ནེ་རྟོབས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རང་གི་གནས་ 
དང་ཁོང་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ལྡན་པ་སྟེ། ག་དང་ཧའི་སྒྲའེ་ཆ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞེས་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཨ་ནུ་སྭ་ར་ཞེས་བྱ་བ། །ཝྔ་ 
བ་རང་གནས་གྷ་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ 
འདེ་ནམས་ནྲི་ཀད་ཀོར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་གནས་ 
དང་སྣའི་སྒྲ་ཕྲད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མགུལ་བ་དང་སྣ་ཕྲད་པ་ལས་ 
ང་འབྱུང་སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། 

༈ ད་ཞི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མགུལ་བ་སྣ་ད ང་ཀླད་པའི་སྦུབས། །དོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཡངས་ 
པ་གཞན། །རྐན་དང་སོ་དང་ལྕེ་དང་མཆུ། །ཕྲད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་གཞན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགུལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་འདེ་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ནེ་གནས་དོག་པའི་རྱེན་གྱེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ 


༧ རླ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 77 
བྱེད་པ་འདེ་ལ་དོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་གནས་ཡངས་པའི་རྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་བྱེད་ 
པ་འདེ་ལ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲད་པ་ཞེས་པ་ནེ་རྐན་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་འདེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའེ་ཡི་གེ་ནི་གནས་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལྷག་མ་རྣམས་གནས་ནམས་ཕྲད་དུ་ཉེ་བ་ལས་ 
འབྱུང་བས་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

༢ ད་ནི་ཡི་གེའི་ལྡང་ཚད་བཤད་པར་འདོད་ནས། 
གནས་ཆའི་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། །ང་རོ་གཅིག་གིས་ 
བཅིངས་པ་ལ། །དེ་ལའང་ཡི་གེ་གཅིག་ཅེས་བརྗོད། །ཤིན་ 
ཏུ་ཐ་བའི་ནམ་པའིེ་ཆ། །དེ་ལའང་ཡི་གེ་གཅིག་ཅེས་བྱ།། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། དབྱངས་གཅིག་གེས་བཅེངས་པའི་ཡི་གེ་དང་མིང་ 
གི་མཐའི་ཡི་གེའོ། །དེ་ལ་དྲབངས་གཅིག་གིེས་བཅེངས་པའིེ་ 
ཨི་གེ་ནེ་ང་རོ་གཅིག་གེས་བཅེངས་པ་སྟེ། ཨོཾ་དང་ཧཾ་དང་ཕཊ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཨོ་ 


གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཨ་དང་ཨོ་དང་ཨཾ་དང་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་ 


72 ༧ སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཅིག་ 
གིས་བཅེངས་ཤིང་བ སྡུས་པས་ན །ཨོ་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅེག་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཤེན་ཏུ་ཕ་བའེ་ནམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་མིང་གི་མཐའེ་ 
ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ནམས་བཤེག་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཕྲ་བའེ་གཟུགས་གཞན་མེད་ 
དོ༈ ༈དེ་བཞིན་དུ་མིང་ནམས་བཤེག་ན་གང་དུ་མཐར་ཐུག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའེ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ 
ནེ་ཡི་གེ་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལྟ་ 
བུའོ།། 

ཐ ད་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱེ་འདྲེན་པའེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། སྒ་འདེ་དག་ལ་འདྲེན་པའི་ཆ།། 
ཨྭཟཱ་པཱ་ཌ་གཉེས་གཅིག་ཡི ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཨྲཝ་པཱཱ་ཁ་གཉེས་གཅིག་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡི་གེ་ 
གཉེས་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་གི་སྒྲ་ལས་མེད་པ་ནེ་རྙོབས་ཆུང་བས་རྟོབས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཊའི་སྒྲ་ཕྱེད་པའི་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡི་གེ་གཅེ ག་གི་སྒྲ ར་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཧྭ་ 
པཱཱ་ཌ་གཅིག་གཉེས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡེ་གེ་གཅེག་ལ་གཉེས་ 


༧ སླ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 43 
ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པ་སྟེ། སྡེ་པའེ་ཡི་གེ་ལས་བཞེ་པ་བཞེ་པ་རྣམས་འདྲེན་ 
པའི་རྟོབས་ཆེ་བས་སྟོབས་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་ནུ་སྭ་ར་རྔུབ་ 
པའི་སྒྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཀླད་གོར་གྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་ནེ་སྣའེ་དབུགས་ 
ལས་རྔུབ་པ་སྟེ། དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་གེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་རྗེས་ 
སུ་ང་རོ་ཞེས་བྱའོ། །བི་སྫ་ནི་བཅད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
ཚེག་དྲག་སྟེ། དྲག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་གཅོད་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ 
གཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲ་སྭ་ཐ་མལ་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ 
་ནེ་ཡི་གེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་མལ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེྷ་ཏ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡུན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡི་གེགཉིས་ཀྱི་ཡུནདུ་བརྗད་པ་ཡིན་པས་རིང་པོ་ཞེས་བྱའོ།།མྱ་ 
ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གསུམ་ཀྱི་ཡུན་དུ་བརྗོད་. 
པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཨཱ་ད་ནི་མཚུངས་ 
གཉེས་གཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནེ་ཡི་གེ་མཚུངས་པ་གཉེས་བཏགས་ 
པ་ལ་སྒྲ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བོད་པ་སྟེ། ཀྐརྫ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཨ་ནུ་དྭཏྷ་ཕྱེད་ཆ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡི་གེ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱེད་པ་ཉིད་ལ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱའོ། །སྭ་ 
རི་ཏ་ནི་རང་སྒྲའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་བསྐྱུང་མ་བྱས་པ་ 


74 ༧ སླ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
སྟེ་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྣ་ལྡན་ཨ་ནུ་སྭ་རའི་ཆ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྣ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཀླད་ཀོར་དང་ལྡན་པའོ། །ཨ་ 
ལྡན་ཨ་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆེ་བ་དག་དང་ཆུང་བའི་མིང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཨ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཤས་ཆེ་ 
བ་དང་ཁཆུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཨ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ནི་མེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་དྲང་པོའེ་ཆ་བསྟན་ནས་བསྒྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་གཞན་ 
པའི་ཆ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲང་པོ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ། །ང་རོ་ 
གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དྲང་པོ་སྟེ་ 
ཨའེ་ཆ་ལས་གྱུར་པའེ་གནས་དང་། ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྒྲེང་ 
བནྲང། བཀུག་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། 
བསྒྲེམས་པ་དང་། ཀློད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དྲང་པོའི་སྒྲ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ 
པར་ཟད་དོ།། 

༢ དེ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་ཆ་ནི། །རྐན་དང་མགུལ་ 
བའི་ཆ་དག་ལས། །བསྒེང་དང་བཀུག་པའི་ང་རོ་འབྱུང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གནས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནི་ 





༧ རྨ་སྒོ་མཚོན་ཚའི་འགྲེལ་པ། 45 
འདི་ཡིན་ཏེ། བསྒེང་བ་དང་བཀུག་པ་ནེ་མགུལ་བ་དང་རྐན་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ། ཨ་བཀུག་པ་ནི་ཨི་ཡིན་ནོ། །ཨ་དང་ཨི་སྦྱར་བ་ 
ན་བེངབ་སྟེཨེའོ། །དེ་བཞིན་མཆུ་ལས་བསྟོད་སྨད་དོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོ་དང་ཨུ་མཆུ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཨ་སྨད་ 
པ་ནི་ཨཱའོ། །ཨ་དང་ཨཱུ་སྦྱར་བ་ནི་ཨོ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲིམས་པ་ 
སྤྱི་བོའི་ཆ་ལས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ར་ནི་སྤྱེ་བོ་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
ལྩོའརྩེ་མོར་ཉེ་བ་དང་རྐན་དུ་བཙེར་ན་སྤྱི་བོ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དཔེར་ན་གླེང་བུའེ་སྒྲ་སྤྱེ་བོར་བུས་ན་ཞབས་སུ་གྲག་པར་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཀློད་པ་དག་ནི་སོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་་ 
ལི་ནི་སོ་དང་ལྕེ་སྦྱར་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་འདེ་ 
དག་གིས་བཅེངས་ཤིང་བསྡུས་པ་ན་ཆའི་བྱེ་བྲག་ནི་དྲང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འདེ་དག་གིས་ནི་བཅིངས་པ་ན། །ཆ་ནི་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 

ཤཿ ད་ནེ་བསྒེང་བ་དང་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
རྣམས་ནི་མིང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ལ་བྱ་བ་མ་བསྟན་པས་ 
དེའེ་ཕྱིར། མི་དེ་མུ་དོ་རཾ་ལཾ་ཡི། །སྒྲ་ཡི་ཆ་དང་ཅི་རིགས་ 





46 ༧ རླ་སྒོ་མཚོན་ཚའི་འགྲེལ་པ། 

སྦྱར །ཞས་བྱ་བ་ྨོས་ཏེ། མི་ཞེས་བྱབནིཨོ་ཡིན་ནོ། །དོ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ནི་ཨེའོ། །མུ་ནི་ཨཱའོ། །དོ་ནི་ཨོའོ། །རཾ་ལཾ་ནི་ 
' དངོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་བརྡར་བྱས་པའོ།། 
སྒྲ་ཡི་ཆ་དང་ཅི་རིགས་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཨི་ནེ་བཀུག་ 
པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ནི་བསྒྲེང་བའོ། །ཨུ་ནེ་སྨད་ 
པའོ། །ཨོཾ་ནེ་བསྟོད་པའོ། །རཾ་་བསྒིམས་པའོ། །ལཾ་ནེཀློད་ 
པའོ། །དང་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཨ་ཡི་ཆ་ནི་མདུན་དུ་དཔྱད།། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།, དྲང་པོ་ནེ་ཨའེ་ཆ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཨི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཨའེ་ཆ་ཞེས་ 
མི་བྱའམ་ཞེ་ན། ལྷག་མ་རྣམ་པའི་ཆ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། འདེ་ལྟར། ལྷག་མ་ནྣམས་ལ་རྣམ་པའི་ཆ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་ཨའེ་རྣམ་པའམ་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱེར་ཨ་དང་ཨའེ་ 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་གི་ཆ་དང་སྤྱིའེ་ 
ཆ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རང་རེ་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ནི་རང་ 
གི་ཆའོ།།སྦྱལ་ཡོད་པའིཆི་སྦྱའེ་ཆ་སྟ།དེཉེད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་རེ་རེའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། །གང་གང་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཕྱིར་སྦྱི་ཡི་ཆ། །ཞེས་བྱ་བ་ 


༧ རྨ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 

སྨོས་ཏེ། དོལ་པོ་ཚུན་བཏིན་ཞས་བ་བཞ་མོ་གྷོ་དམས་ཕོན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་སྟེ། ཨོཾ་ལྟ་བུ་ཨོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་ 
གམ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་ 
སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 

ཧཾ ད་ནེ་ཡི་གེའེ་ངེས་པའེ་ཚིག་བཤད་པར་འདོད་ནས། 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །མིང་ཆིག་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །དོན་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཡི་ 
གེ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་ལས་དང་དགོས་ 
.ཆེད་ཀྱི། །ངེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམས་བཞེན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོའེ་ 
སྒོ་ནས་ངེས་ཚེག་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་པའེ་ཚིག་བརྗོད་པ་སྟེ། མི་འགྱུར་བ་ཉེད་ཀྱིས་མེང་དང་ཚིག་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །རྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཚེག་བརྗོད་པ་སྟེ། 


46 ༧ རྨ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
གསལ་བར་བྱས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད། དྲན་ 
པར་བྱེད། ཤེས་པར་བྱེད་པས་རྗོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཐ ད་ནི་ཡི་གེའེ་ཚོགས་བསྟན་པའེ་ཕྱེར། ཚོགས་ 
དང་ལུས་དང་འདུས་པ་ནི། །རྣམ་གྲངས་དག་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀཱ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནེ་ཚོགས་ 
དང་། འདུས་པ་དང་། ལུས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནེ་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་བཞེན་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཚོགས་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་འདེ་མིང་དང་ཚིག་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡི་གེའེ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་། རང་ 
བཞེན་དང་། ལྡང་ཚད་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལས་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་བ་གང་ 
ལས་གྱུར་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
གནས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མིང་གིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་འདེ་དག་ཏུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱགོ། 

ཛ ད་ནི་མིང་གི་ཚོགས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་ 
མིང་དང་། རྗེས་སུ་གྲུབ་པའེ་མིང་གཉེས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་ 


༧ སྨ་སྙོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
ནས། ཇི་ལྟར་ དུལ་ལས་ 'གོང་བུ་བཞིན། །ཡི་གེ འདོས 
པར་གྱུར་པ་ན། །མེང་ནི་ རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འདེས་ནེ་མེང་གིེ ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞེན་ པི རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ལྡང་ཚད་དང་། 

ངེས་པའི་ཚེག་དང་། དྱབེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ འདེ་ཡང་བསྟན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་དཔེར་ན་རྡུལ་འདུས་པ་ལས་གོང་ 
བུ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཉེད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ཡི་གེ་ 
འ ས་པ་ལས་མིང་འགྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་ཉེད་ཀྱང་མིང་མ་ཡིན། ཡི་ 
གེ་ལས་གུད་ན་ཡང་མིང་མེད་དེ། ཡི་གེ་འདུས་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ལ་མིང་ཞེས་བྱའོ། །མེང་འདུས་པ་ལས་ཚིག ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ།། 

ཌ ད་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་འདོད་ 
ནས། གང་ཞིག་རྣམ་ཆ་ ་འདུས་པ་ ཡིས། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་བརྗོད་ན། །ནམ་ཆ་མང་ངམ་ཤུང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ 
ནི་མིང་ཞེས་རབ་ ཏུ་ བརྗོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ 
འདུས པ་མིང་ཡིན་ན་ཡི་གེ་ཇེ་ཅམ་། འདུས་པས '་མེང་ འགྲུབ ཅེ་ན། 
འདེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཅམ་རྟོན་ན་ཡི་གོའེ་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་པ་རེ་ཀ་ཏ་ལྟ་བུའེ་ཡི་གེ་བཞེའེ་ 





50 ༧ རྨ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་ལའང་མིང་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ལྟ་ 
བུའེ་ཡི་གེ་གཅིག་ལ་ཡང་མིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་སྟོན་ནུས་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྟོན་པའི་ཡེ་གེ་འདུས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་མིང་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། 
ལྡང་ཚད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ངེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉེད་བརྗོད་ན་དེར་ཁྲེད་ཅིང་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་མིང་ཞེས་བྱའོ།། 

ཧྷ ད་ནི་དེའེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་འདོད་ནས། དེ་ཡང་ 
མིང་གི་ཐོག་མ་དང་། །རྗེས་སྲ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉེས།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའེ་དབྱེ་བ་ནེ་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་མིང་དང་། གྲུབ་ 
པ་ལ་བརེན་པ་ཆེས་སྲུ་གབ་པའི་མིང་གཉེས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
གྲུབ་པའི་མིང་དེ་འདོད་རྒྱལ་ལམ། དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྙམ་ 
པ་ལ། དེ་ལ། ཐོག་མར་འདོད་རྒྱལ་མིང་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
སྨོས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་མེད་བཞིན་དུ། བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པས་འདོད་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་ཚིག་མེད་དོ། །རྗེས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ། རྗེས་གྲུབ་དག་ནི་དོན་ལྡན་ 
དང་། །ནྣམ་པ་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ 


༧ རླ་སྙོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 5 
ཏེ། རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ནེ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་དོན་ལ་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད་ 
པས་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་རྒྱལ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ངེས་ཆིག་ཡོད་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། དོན་དང་ལྡན་པ་ནེ་ངེས་ཚིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ 
རྒྱལ་ནི་ངེས་ཚིག་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཧཾ ད་ནི་གྲུབ་པའི་མིང་དང་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་མིང་དེ་ 
དག་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར། གང་ཞིག་གཞན་ 
ལ་མ་བཉེན་པར། །བླ་དྭགས་གང་བྱས་ཐོག་མའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གྲུབ་པའི་མིང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
མིང་གང་དག་དངོས་པོ་གཞན་གྱེ་མིང་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་ཉིད་ 
ལ་བཏགས་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་ནེ་གཞན་ 
ལ་མ་བརྟེན་པས་འདེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །བརྟེན་ 
ཞེས་བྱས་ན་ནེ་གཞན་རྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་མིང་གེ་ཐོག་ 
མར་མི་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ནེ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྗེས་ 
གྲུབ་པ། །འདོད་རྒྱལ་དོན་ལྡན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ 








52 ༧ རྨ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 

བུ་བརྟན་པོ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྔར་ཀ་བ་གྲུབ་པ རྭ་བས་ནས་ 
ཕྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་འདོད་རྒྱལ་ནི་ 
ཁྱེ་ནག་པོ་ལ་དུང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དང་ལྡན་པཁྱེ་དཀར་ 


པོ་ལ་དུང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་གྲུབ་པའི་མིང་ཡང་འདོད་ 





རྒྱལ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་འདོད་རྒྱལ་ 
ཡིན་ན་ཙིའེ་ཕྱེར་མིང་གི་ཐོག་མ་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདོད་ 
རྒྱལ་དག་ཏུ་མཚུངས་མོད་ཀྱི། །མ་བཉེན་ཕྱིར་ན་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། ༈མིང་གཞན་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པས། །གཞན་ 
གྱིས་འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མིང་གེ་ཐོག་ 
མ་ནེ་མེང་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་བཏེན་པས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་མ་བཏེན་པའི་མིང་ནི་གཞན་གང་ 
གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་དགག་པའམ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྒྱུ་འདེས་ཀ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཐད་པས་བསྒྲུབ་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ། རྒྱུ 
འདེས་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རེགས་སོ་ཞེས་འགལ་བ་བསྒྲུབ་པར་ 
ཡང་གང་གིས་ཀྱང་མེ་ནུས་སོ། །མེང་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་དཔེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱེར། འཐད་པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དག །ཆོས་ 


༧ རླུ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 53 
རིད་ལ་ནི་བཉིན་པ་བཞིན། །ཞེས་བ་བ་ལསོགོས་པོ་ཐོས་ཏོ། 
དཔེར་ན་འཐད་པར་བསྒྲུབ་པའེ་རིགས་པ་ཚུལ་གསུམ་པའེ་རྟགས་ 
སྦྱརལྟ་བ་ན་ཆསཉེད་ཀྱི་རེས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཕྱོགས་འདེ་ན་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ 
བ་ཡང་མེའིེ་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་དཔོག་པར་བྱེད་ལ། 
དུ་བ་མེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེས་འདྲིེ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ 
རིགས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེའེ་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་བརེན་པ་བཞིན་དུ། དོན་ལྡན་མིང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ།། 
འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན། །ཏྱེ་འདི་ལ་དུང་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ངེས་ཚིག་བརྗོད་ 
ན་དེ་ལ་དཀར་བ་ཁིའི་ཕྱིར་དུང་ཞེས་བྱ་ཞེས་འདྲེ་བ་ལ། དེའེ་ 
མིང་དེ་ཡིནནོ་ཞེས་བ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་དེ། དེའེ་ 
ཕྱིར་གྲུབ་པའེ་མིང་ལ་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའེ་མིང་བརྟེན་པའོ། །རྗེས་ 
སུ་གྲུབ་པའེ་འདོད་རྒྱལ་ལ་ཇེས་པའེ་ཚིག་མེད་དམ་ཞེ་ན། རྗེས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་འདོད་རྒྱལ་ནི། །ལོག་པར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ངེས་ 
ཆིག་བཞག །ཅེས་མྨོས་ཏེ། ངེས་པའི་ཚིག་ཡོད་མོད་ཀྱི་བཤད་ 





5¢ ༧ སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
ན་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་ངེས་ཚིག་མི་བཤད་ 
པར་བཞག་གོ །གྲུབ་པའེ་མིང་གི་འདོད་རྒྱལ་ནེ་ངེས་པའི་ཚིག་ 
བཤད་པའི་གཞི་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་ 
མིང་གང་ཡིན། །ངེས་ཚིག་གཞི་མེད་ཆོས་ཉིད་བཞིན།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རེགས་པ་ལ་བསྒྲབ་པའེ་ 
གཞི་གཞན་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཧ ད་ནི་གྲུབ་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
བརྗོད་པའེ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེ་བརྟེན་དོན་ལྡན་ངེས་ 
ཚིག་ནི། །དེ་ཡིན་ཕྱིར་དང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་དེ་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་བྱའི་ཕྱིར་དང་དེ་འདྲའི་ཕྱིར། །དེ་ 
དེའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་མིང་ནི་དེ་སྐད་ཅེས།། 
རྟགས་ཀྱི་སྒོའམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །སྐབས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ 
ངེས་ཚིག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིན་པར་སྦྱར་ 
བན་དེ་ཡན་པའྱ་ཕིར་དེ་ལདེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ 
བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ནི་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཕན་པ་ནི་དེ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཕྱེད་པ་ནེ་འདེས་བྱེད་པས་དེ་ 





༧ རླ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 55 
ལ་དྷི་སྐད་ཅིསྭ་བ་བའོ། །བྱ་བཞོ་འདི་ཐྱད་པསོ་དོ་སྐད་ཅོས་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདྲ་བ་ནི་འདེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱེར་དེ་སྐད་ . 
ཅེས་བའོཞེས་བྱ་བའོ། །དདེཞེས་བྱ་བན་དེནིདེའོཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ †མེ་ནི་མེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའེ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མིང་ 
དེ་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནེ་བརྡ་རྟོན་ནུས་པའི་ཡེ་གེ་ཡོད་པ་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་ཞིང་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞིང་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་ལྡན་ཞེང་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་། རྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་ 
པར་སྟོན་ལ། བརྗོདཔ་ཞེས་བྱ་བས་ཏི་བྱ་བ་སྟོན་པ་ལྟབུའོ།། 
རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐབས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་ཚིག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཉེས་ 
སུ་འདུས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་མིང་དང་བཏགས་པའི་མིང་ངོ་། །དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་དང་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དངོས་ ་ 
པོའི་རྐྱེན་ནི་དངོས་ཀྱི་མིང་། །ལྷག་མ་བཏགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོའེ་རྐྱེན་གསུམ་དངོས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ།། 
ལྷག་མ་ཡོད་པར་སྦྱར་བ་དང་། བྱེད་པར་སྦྱར་བ་དང་། ལས་ 





56 ༧ ླ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 

སུ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལ་ཕན་པར་སྦྱར་བ་དང་། འདྲ་བར་སྦྱར་ 
བ་དང་ལྔ་ནེ་བཏགས་པའི་མིང་ཞེས་བྱའོ། །རང་གིེ་ངོ་བོའེ་མིང་ 
གསུམ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོའི་ངེས་ཆིག་དང་།། 
བཏགས་པའི་མིང་གཞན་སྲོང་བྱེད་དང་། །རང་གི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་སེལ་བས། །ཡིན་དང་ངོ་བོ་བསྒྲབ་པ་དང་།། 
དངོས་པོའི་རྐྱེན་རྣམས་གོ་རི་མས་བཞིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
ཡིན་པར་བསྒྲབ་པས་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་བསྒྲུབ་ཅིང་གཞན་ལ་ 





ཟུར་མི་ཟའོ། །ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲས་ནི་བཏགས་པའི་མིང་ལྔ་ 
སྤོང་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་ད། མེ་ནིམེའོ་ཞེས་བརྗད་ན་འདི་ཞི་ 
མེ་དངོས་ཡིན་གྱེ། མེ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །དངོས་པོའི་རྐྱེན་ནེ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་ 
དེ ཚ་བཉིད་ཅེས་བརྗོད་ན་ཚ་བ་ཁོ་ན་མེ་ཡིན་གྱེས་གསལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
བཏགས་པའི་མིང་འཆད་པར་འདོད་ནས། ཉེན་ལ་བརྟེན་པ་ 
བཏགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡོད་ 
པར་སྦྱར་བ་ནི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའེ་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ 
འདེ་ལྭ་ར་ལ་ཡོད་པས་རྩལ་ཞེས་བྱའོ་ཞེའམ། རྩལ་ཅན་ནོ་ཞེས་ 


༧ རླུ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 

བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཕན་པར་ སྦྱར་བ་ནི། བརྒྱུད ་པའི་ ༩ 
ལ་འབྲས་བུ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་ 
འབྲས་བུའེ་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། ཆུ་ལུད་ལ་ཁ་ཟས་ཡིན་ཞེས་ 
མིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་པ་ བསྒྲུབ་ ་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལ་དེ་བཞིན་ དདང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུའི་མིང་ 
བཏགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུའེ་ 
མིང་ཡིན་ནོ། །ལས་སྲུ་གྲུབ་པ་ནེ། འབྲས་བུའམ་བྱ་བར་ 
གྱུར་བ་ལ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཡི་མེང་བཏགས་པའང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུའམ། ལས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་གྱི་ 
སྤོ་ནསུ་བཏགས་པའོ། །འདུ་ཐར་སྦྱར་ཐ་ནེ། དཔེ་གཞན་ 
གྱིས་ནི་མིང་དག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེའི་ཚིག་ཉེ་བར་ 
བཟུང་སྟེ ལྷ་དང་འདྲ་བས་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནེ། དོན་འདི་དག་གི་སྒོན་ནས་ནི། །ཡོད་ 
དང་དེ་ལ་ ་ཕན་པ་དང་། །བྱེད་དང་ལས་ སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།། 
འདྲ་བར་སྦྱར་དང་རིམ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡི་གེའེ་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ནོ།། 
ཧ ད་ནི་ཚིག་གི་ཚོགས་བཤད་པར་འདོད་པས་ཚིག་ 





55 ༧ རླ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 

གི་ཕྲད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པར་འདོད་ནས། གལ་ཏེ་མིང་ 
གཉིས་འདུས་པའམ། །འོན་ཏེ་མང་པོ་འདུས་ཀྱང་རུང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདེར་ཡང་རྒྱུ་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོདང་། ལྡང་ཚད་དང་། ངེས་ཆིག་དང་། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནེ་མིང་ངོ་།། 
རང་གི་ངོ་བོ་ནེ་དེ་འདུས་པས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། །ལྡང་ 
ཚད་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མ་འདས་ 
པའོ། །ངེས་པའིེ་ཚེག་ནེ་གསལ་ཞིང་འབྱུར་ཆགས་པའོ། །རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་པ་ནི་ཚིག་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། །དེ་ 
དག་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མིང་གཉིས་འདུས་པའམ།། 
འོན་ཏེ་མང་པོ་འདུས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཁྱད་པར་རྗོད་ 
བྱེད་ན། །ཆིག་ཅེས་རབ་ཏུ་རྗོད་པ་སྟེ། །ཕྲད་ནྣམས་དག་ 
དང་བཅས་པའང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་མདོར་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་འདུས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དོན་གྱེ་ཁུད་ 
པར་སྟོན་ན་མིང་གཉེས་སམ། མང་པོ་འདུས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཚིག་ 
ཅེས་བྱའོ། །འདེ་ལྟར་ཀ་བ་རིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཀ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་རྫདཔར་བྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་བ་རེང་པོ་འདེ་ནེ་དཀར་ 


༦ ཿ 3 ༧ རྨ་སྙོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 59 
པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །ཚིག་རྣམས་ 
འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་དོ།། 

ཧ ད་ནི་ཚིག་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་འདོད་ནས། 
དེ་ལ་ཆིག་གི་སྦྱོར་བ་བཅུ། །འབྲུ་མང་པོ་དང་ཆིག་སྡུད་ 
དང་། །ཁྱད་པར་དག་དང་ཡན་ལག་དང་། །གཞི་དང་ 
གཞི་གཅིག་བསྡུ་བ་དང་། །གཞི་མཐུན་པ་དང་དེའི་སྐྱེས་ 
བུ†༈ ༈ཟླས་དབྱེ་བ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །འདེར་བསྡུ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་ལྷག་མར་སྦྱར་ཏེ། འདེ་ལྟར་འབྲུ་མང་པོ་པའེ་ 
བསྡུ་བ་དང་། ཚིག་སྡུད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྡུ་བ་དང་། ཁུད་པར་ 
བུ་བདང་། ཡན་ལག་པད་བདྲང་། གཞེ་བསྡུ་བ་དང་། གཞི་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་དང་། དེའེ་ 
སྐྱེས་བུའེ་བསྡུ་བ་དང་། ཟླས་དབྱེ་བའེ་བསྡུ་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཙམ་སྟོན་པའི་བསྡུ་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།། 

† ད་ནི་འབྲུ་མང་པོ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཨང་དབྱེ་བ་དྲུག་ 
ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གཉེས་མང་པོར་རབ་དབྱེ་བའི།། 
རང་མིང་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །ཕྱོགས་དང་རྣམ་གྲངས་ 
ཕན་ཚུན་དང་། །ཆིག་མང་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་སློས་ 


60 ༧ རྨ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 

ཏེ། དབྱེ་བ་དྲུག་པོ་འདེ་ཡང་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་འབྱུ་མང་པོ་པ་དང་། 
ཚིག་མང་པོའི་འབུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེབ་ཡན་ནོ། །ད་ལ་ཚིག་གཉེས་ 
ཀྱི་འབྱུ་མང་པོ་པ་ནེ་བ་ཁྲ་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་མང་ 
པོའི་འབྲུ་མང་པོ་པ་ནི་བ་དམར་ཁྲ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལ་རང་གི་མིང་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནེ་ཚེག་གཉེས་ཀྱི་འབྲུ་ 
མང་པོ་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་མིང་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་སྟོབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་མིང་དང་མི་ལྡན་པ་ 
་ནེ་བ་ཁྲ་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་ནི་ཤར་རྷོ་ ས་པ་ 
ལྟ་བུས་མཚམས་སྟོན་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ནེ་གྲངས་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། བཅུ་པ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕན་ཚུན་ནི་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པས་རང་གི་མིང་དང་མིང་ལྡན་པ་ནེ་བ་ཁྲ་མོ་ཅན་ཞེས་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། གཅོད་དཀའ་བ་དང་། དབུག་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཚིག་མང་པོ་ནེ་ཚིག་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གསུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་སྟེད་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་གཞི་མཐུན་པའི་འབྲུ་མང་པོ་ 
པ་དང་། གཞི་ཐ་དད་པའི་དབབེ་བས་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ 
ཕྱིར། མཐུན་དང་ཐ་དད་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན་མཐུན་ 
དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལས། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞིར་འདོད་ 





༧ རྨ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 67 
དོ། ༈ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་མཐུན་པ་དང་། ཀུན་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་པ་དང་ཕྱོགས་གཅེག་མི་ 
མཐུན་པ་གཉེས་ཏེ་བཞེའོ། །དེ་ལ་ཀུན་མཐུན་པ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་རྣ་ 
བ་འཕྱང་བ་ཅན་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་མི་མཐུན་པ་ནི་མདའ་གཞུ་ཅན་ 
ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་གཅེག་མཐུན་པ་ནི་རྐང་ལག་ཅན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་མི་མཐུན་པ་ནི་བ་ཁྲ་མོ་ཅན་ལྟ་བུའོ།། 

ཧ ད་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་དག་ལ་ཡང་བྱེད་པའི་ཚིག་དྲུག་ 
གིས་སྦྱར་དུ་རུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བྱེད་པ་དྲུག་གིས་ 
སྦྱར་བ་ནི། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་བྱེད་པའེ་ཚིག་གཉེས་པ་དང་ལྡན་པའི་འབྱུ་མང་པོ་ 
པ་ནེ་གང་ལ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡོད་པ་ནེ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གསུམ་པ་ནེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཕེལ་བ་ཅན་དང་། བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པ་ཅན་ 
དང་། ལྔ་པ་ནེ་ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་ཅན་དང་། དྲུག་པ་ནེ་ཆོས་ 
ཀྱི་གཏམ་ཅན་དང་། བདུན་པ་ནེ་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཅན་ཏེ། འདེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། དང་པོའི་ཚིག་དང་བདུན་ 
བདུན་དུ་ཕྱེ་ན་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ 





62 ༧ སླ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
དུས ་གཅིག ུ་ནེ ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རྩ་བའེ་ཚིག་གཉེས་ 
སམ་མང་པོ་གང་རུང་གཅེག །རབ 'ཏཱ་ དབྱེ་བ་གཅེག་བྱེད་པའི་ 
ཚེག་གཅིག་སྟེ། གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། །དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་སུམ་ལྡན་ 
གཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 

༈ ད་ཞི་ཚིག་བསྡུ་བ་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར། ཆིག་ 
བསྡུ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །གཉིས་དང་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ 
དང་། །གཞན་དང་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ 
ཏེཊ ཚིག་གཉིས་ཀྱིམདོར་བརྫུས་པ་དང་། ནམ་གྲངས་ཀྱི་མདོར་ 
བསྡུས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་གྱེ་ 
ཚིག་གི་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། བྱེད་པའི་ཚིག་གི་མདོར་བསྡུས་ 
པའོ། །འདེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་གཞན་ཀྱིས་བཤད་པ། མེང་ 
རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉེས་ཀྱི་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ནེ་ཟླས་དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པ་ནེ་ 
བ་གཉེས་པ། བྱེ་བྲག་གི་མདོར་བརྫུས་པ་ནེ་ལས་འཛིན་པ། གཞན་ 
གྱི་ཚིག་གི་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འབྲུ་མང་པོ་པ་དང་། བྱེད་པའི་ 
ཚིག་གི་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་དེའི་སྐྱེས་བུའེ་ཞེས་གཞན་ལས་བཤད་ 








༧ སྨ་སྐོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 63 
དེ་འདེ་དག་ལས་ཁྱབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གཞན་ལས་ 
བཤད་དོ། །བྱེད་པའི་ཚིག་གི་མདོར་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
ཡང་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར། ལས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། །གཉེས་པ་ལ་སོགས་བདུན་པའི་མཐའ། །བྱེད་ 
པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ། །ཆིག་སྡུད་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནེ་གྲོང་ལ་འགྲོ་བ་ནི་གྲོང་ 

. འགྲོ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པའི་བསྡུ་བ་ནི་མདའ་ཡིས་བསྟུན་པ་ནི་ 
མདས་བསྟུན་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པའི་བསྡུ་བ་ནི་རྒྱན་ཆེད་ཀྱི་གསེར་ 
ནེ་རྒྱན་གསེར་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པའི་བསྡུ་བ་ནི་ཡུལ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ནི་ཡུལ་བྱུང་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པའི་བསྡུ་བ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྟ་ནི་ལྷ་ 
སྦྱིན་ར་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པའི་བསྡུ་བ་ནི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ནེ་ཡུལ་ 
གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཙམ་གྱེ་དགག་པ་ཞེ་དོན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་པས་འགེགས་པར་ 
བྱེད་དེ། ཚིག་བསྡུ་བ་ལྔ་པོ་འདེ་ཚིག་བསྡུ་བ་གཞན་དོན་མཐུན་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

€ ད་ནི་ཁྱད་པར་བསྡུ་བ་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར། སྔ་ 
མ་ཕྱི་མའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཏྱད་པར་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་གཉེས།། 


༧ རླུ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 

ནྒོ ་སྨོས་ཏེ། ཚིག་སྔ་མ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་བ་ནི། སྔོན་པོ་ཉིད་ 
ཨུཏྤལ་ནི་སྔོན་པོ་ཨུཏྤལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚིག་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ 
དུ་སྦྱོར་བ་ནི། ཨུཏྤལ་ཉིད་སྔོན་པོ་ནི་ཨུརྤལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའོ།། 

༈ ད་ནེ་ཡན་ལག ་བསྡུ་བ་འཆད་དེ། །དེའི་ཕྱིར། 
འབྲེལ་བ་དག་དང་གོ་རིམས་དང་། །དོན་དང་གྲགས་པའེ་ 
ཡན་ལག་ནི། །བསྡུ་བ་བཞིའོ་ ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྲེལ་བའེ་ 
ཡན་ལག ་བསྡུ་བ་ནི ་ལུས་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །གོ་རིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྣ་ཿ སྡུ་བ་ནི གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
དབང་པོ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ ཀི 'ཡན་ལག་བསྣུ་ སྡུ་བ་ནི་ ༥འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགསཿ ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །གྲགས་ པའི་༣་ ་ཡན་ལག་བསྡུ་ 
ཐ་ལ་ཡང་འཇེག་ཉེན་ལ་གྲགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་ ཁེལ 
པ་གཉས་ཏེ། དའི་ཕིར་ གྲགས་པ་ཡང་། །འཇིག་ཉེན་བསྟན་ 
བཅོས་དག་ལ་གཉིས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ལ་གྲགས་ 
པ་ནི་ཀ་བ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ལ་གགས་པ་ནི་ལས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད ་པའི་ཚིག་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 

༈ ད་ནི་གཞི་བསྡུ་བ་འཆད་དེ། །དེའེ་ཕྱིར། རེགས་ 
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གསལ་བྱས་དང་མ་བྱས་པའི། །གཞི་བསྡུ་བ་ནི་གཉིས་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རེགས་གསལ་བའི་བསྡུ་བ་ནི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རེགས་མ་གསལ་བའི་བསྡ་ སྡུ་བ་ནི་ 
མཐའ་དག་དང་ཀུན་ལ་སོགས་པའོ།། 

 ད་ནི་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་འཆད་དེ། །དེའི་ཕྱེར། 
ཕྱོགས་གཅིག་དག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །སོ་སོ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །གཞི་གཅིག་བསྡུ་བ་གཉེས་སུའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསྡུ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པའེ་བསྔ་ཿ སྡུ་བ་ནེ །འདུས་བྱཿ '་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཤིཏ་དོ ཞེས་པ པ་ལྟ་བུའོ།། 

རྨ དི རཾ ་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་འཆད་དོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་། །ཏྱད་པར་ 
རྣམ་གཉེས་གཞི་གཅིག་ཏུ། །མཐུན་པར་གོ་བར་བྱ་བ་ལ།། 
སྦྱོར་བའི་གཞེ་མཐུན་རྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ 
ཡང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ེ་སྔོ་བ་དང་ཨུཧྤལ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཨུཏྤལ་རྔོན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 





༧ ྨ་སྒོ་ན་ཚོན ་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
ཏོ འོ་གིན་། ཞིག དང་བོན། ཀ་བདང། བུབ་ 
པ་གཉིས་ཀྱང་ཨུཐྤལ་ཞེས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །མཐུན་ 
པར་གོ་བ་ནེ་ཆོས་ཐ་དད་པ་དག་གཞེ་གཅིག་པར་གོ་བར་བྱ་བའི་ 
སྐབས་སུ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ནི་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བའོ།། 

ཧ ད་ནི་དེའི་སྐྱེས་བུ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
བྱེད་པའི་ཚིག་གི་དེའེ་སྐྱེས་བུ་དང་ལས་འཛིན་པའི་དེའེ་སྐྱེས་བུ་ 
དང་། བ་གཉིས་པ་དེའི་སྐྱེསབུའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
ངོ་བོའམ་ནི་ཆོས་ཀྱང་རུང་། །ཐ་དད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡི།། 
དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བྱེད་པའི་ཆིག་དང་ལས་ 
འཛིན་དང་། །བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་སློས་ཏེ། 
དེའ་སྐསབུཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་རུང་། ངོ་བོ་གཅིག་གི་ཆོས་ཐ་ 
དད་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ཐ་དད་པར་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ 
ུ་དའ་སྐེསབུཞེས་བྱ་བའོ།།དེབྱེད་པའི་ཚིགག་དའ་སྐྱེས་བུ 
ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དེ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱེད་ 
པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ལ་སོགས་བདུན་པའི་མཐའ།། 
རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་བ་བདུན་པོ་དང་། །ཕྲད་དང་སྤྱོར་བ་བྲལ་ 
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བའི་ཕྱིར། །གཞན་དང་སྦྱོར་མེད་བོད་པ་དང་། །དགག་ 
པ་དང་ནི་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་ 
པོའི་སྐྱེས་བུའེ་བསྡུ་བ་ནེ་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དང་པོའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ལས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་ 
པྲ་དྲུག་གི་བྲམུ་བ་དྲང་འདའོ། །བོད་པ་མགཏོགས་པ་ནི་གང་ 
གི་ཕྱིར་བོད་པའི་སྒྲ་ལ་སྒྲ་གཞན་སྦྱར་དུ་མེ་རུང་སྟེ། ཁ་དོག་ནག་ 
པོ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཚིག་བསྡུ་བ་མེད་དོ།། 
དགག་པ་དང་ནི་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

༈ དགག་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་འདོད་ནས། མཚན་ 
ཉིད་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་ཡིས། །མ་ཡིན་དགག་པ་བཅུ་བཞི་ 
དང་། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡུལ་དང་དུས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིས། །མེད་པར་དགག་པ་བཅུ་གཅིག་དག། 
གང་ལྡན་དགག་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བསྡུ་ན་གཉེས་ཏེ། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། མེད་པར་དགག་ 
པའོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་ 
པ་བཅུ་བཞིའོ། །མེད་པར་དགག་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་མོད་ཀྱེ། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ །དགག་ 
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པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྡུད་པ་ནི་མེད་པ་ 
དང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱི་ནས་མ་ལྟ་བུ་སྦྱར་བ་ནི་དགག་ 
པའེ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་པར་དགག་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པ་བཅུ་བཞེ་གང་ཞེ་ན། གཞན་དང་མི་མཐུན་ 
གཉེན་པོ་དང་། །ཆུང་དང་ཕྲ་དང་ཉུང་བ་དང་། །ཡུན་ 
ཐུང་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། །མཐའ་དག་མིན་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། །དམན་དང་ཞན་དང་ཞུམ་པ་དང་། །འདྲ་བ་དག་ 
ལས་དགག་པ་ནི། །མ་ཡིན་དགག་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་པ་ནེ་རིག་པའི་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་རིག་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་ནི་ཚགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་མ་ཆགས་ 
པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆུང་བ་ནེ་གཟུགས་ཆུང་བ་ལ་གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉུང་བ་ནི་རྫས་ཉུང་བ་ལ་རྫས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡུན་ཐུང་བ་ཉི་ཚེ་ཐུང་ལ་ཚེ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་ 
མ་མེད་པའི་ནེ་དེ་ཕན་ཆད་གྲངས་གཞན་མེད་པ་ལ་གྲངས་མེད་ 
པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐའ་དག་མིན་པ་ནེ་རྒྱུ་མཐའ་དག་ནི་འབྲས་ 





༧ རླུ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 69 
བུ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྲལ་བ་ 
ནེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་དང་རྱ་ངན་ལས 'འདས་པ་ལྟ་བུའོ། །དམན་ 
པ་ནེ་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞན་པ་ནི་འགོས་ 
ཞན་པ་ལ་འྲོས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞུམ་པ་ནི་སྟོབས་ 
ཞུམ་པ་ལ་སྟོབས་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྲ་བ་ལ་དགག་པ་ 
ནེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་དག་ནེ་གཞན་དགག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་; ་པས་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།། 

༈ ད་ནི་མེད་པར་དགག་པ་བཅུ་གཅེག་འཆད་དེ། དེའེ་ 

་ཕྱིར། རྒྱུན་འདྲ་བ་དང་རང་བཞིན་དང་། །སྐབས་དང་ 
རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྔ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ། །དབྱེ་ 
བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལྔ་སཱ་ན་མེད་པ་བཞི་ལ་རྒུན་དང་འདྲ་བ་སྔ་ན ་མེད་ པ །སྤེམས་ 
ཅན་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞེན་སྔ་ན ༢༠ གྱ 
གུ ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་སྐབས་སྔ་ན་མེད་པ་གསེར་ལ་ 'ནྣ་ 
རྒྱན་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་ལ་སྔ་ན་མེད་པ་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་ 





༡0 ༧ རླ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 

ཞེག་ནས་མེད་པའང་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་མེད་ 
པ་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞེན་ཞིག་ནས་ 
མེད་པ་རྱུ་གུ་ལ་ས་བོན་གྱི་རང་བཞེན་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཞིག་ནས་མེད་པ་རྣ་རྒྱན་ལ་གསེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཉེན་ལ་ཞིག་ནས་མེད་པ་བུམ་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོས་ 
ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེག་ནས་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྔ་ན་མེད་པ་དང་། ཞེག་ནས་མེད་པའི་དབེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དོ། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
མེད་པའི་དབྱེ་བ་ནི། །ཕན་ཚུན་དག་ལ་རང་བཞིན་དང་།། 
རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་དབྱེ་བའིེ། །ཤིན་ཏུ་མེད་དང་ 
བཅུ་གཅིག་ནི། །མེད་པར་དགག་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ནེ་རྟ་ལ་བ་ལང་ 
གི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེན་ཏུ་མེད་པ་ཡང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ 
མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
བཞིན་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་རང་བཞེན་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཅེག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་མེད་པ་ཙམ་ 


༧ སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 7/ 
རྙོན་པའི་ཚེ་ན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོན་པའི་ཚེ་ན་ནི་མ་ཡིན་པར་ 
དགག་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཀུན་ཏུ་ལྡོག་ 
ཕྱིར་དགག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་ 
སྷནཅིག་འབྲེལ་བའི་ཚིགགི་དོན་འགེགས་ཤིང་ལྡོག་པར་བྱེད་ 
པའོ།། 

༧ ད་ནི་ལས་འཛིན་པ་འཚད་དེ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་གཞན་དུ་མི་བརྗོད་དང་། །འདྲ་བ་གཞན་དང་བྱེ་བྲག་གི། 
ཆིག་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ལས་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉེད་ 
དང་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ནི། ཨུརྦལ་ཡང་ཡིན་ 
ལ། སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའོ། །འདྲ་བའེ་ཚིག་ 
སྦྱོར་བ་ནེ་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིན་ལ། སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པས་སྐྱེས་བུ་སེང་གེའོ། །བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་སྦྱོར་བ་ནི་ཚ་བ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། རྩུབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཚ་རྩུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ལས་འཛེན་པ་དེ་རྣམས་ནེ་གཞེ་གཅིག་གི་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བར་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་གཞེས་འཛིན་པས་ལས་གཞིས་འཛིན་ 
པའམ། གཞིའི་ལས་བྱེད་པས་ལས་འཛིན་པའོ།། 

ཛ ད་ནེ་བ་གཉེས་པ་འཚད་དེ། དེའེ་ཕྱིར། གྲངས་ 





72 ༧ རླ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
དང་བསྡུས་དོན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་སྦྱོར་ 
བྱེད་པ། །བ་གཉེས་པར་ནི་འདོད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
གྲངས་ཀྱི་ཚེག་དང་བརྡུས་པའི་ཚེག་སྦྱོར་བ་ལ་གཅེག་གི་ཚེག་གིས་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། མང་པོའི་ཚིག་གིས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་ 
སྟེ་རྣམ་པ་གཉེས་སོ། །དེ་ལ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་དང་། ཕུང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྡུས་པའི་ཚིག་སྦྱར་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྡན་པའི་ཚིག་སྟོན་པའེ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ནི་བ་གཉེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཕུང་པོ་ཡང་ཡོད་ལ་ལྔ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ།། 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ཐ་དད་པར་སྦྱོར་བ་ནེ་སྐབས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་ 
བྱ་ྟ།འད་ལྟར་དྲག་གྲོང་ཡིནཔི་གྲོངདྲག་སྟེ་གཅེགགི་ཚིག་ 
གོ ༈གྲོང་རྣམས་དྲུག་ཡིན་པ་ནི་གྲོང་རྣམས་དྲུག་སྟེ་མང་པོའེ་ 
ཚིག་གོ །བ་གཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བ་ཡོད་པའི་བ་དང་། 
གྲངས་ཡོད་པའི་བ་དང་གཉིས་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་ནི་བ་གཉེས་པའོ།། 
༈ ད་ནི་ཟླས་དབྱེ་བ་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར། བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉེ་བར་ཐ་དད་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར། །འདས་མ་ཐག་དང་གཞན་དག་དང་། །ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །ཟླས་དབྱེ་བ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན།། 





༧ རྨ་སྙོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 73 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཟླས་དབྱེ་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ཡང་རུང་། དབྱེ་ 
བའི་ཕྱེར་སྦྱོར་ཡང་རུང་སྟེ། ཉེ་བར་ནེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཐ་དད་ 
པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ནེ་ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ནི་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ནེ་ཆོས་ནེ་འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྡུད་པ་དག་ལ་ཡང་འདས་མ་ཐག་པ་སྡུད་པ་ནི། དང་ 
ངམ་ཡང་གི་སྒྲ་དག་འདས་མ་ཐག་པའི་སྒྲ་སྡུད་པའོ། །གཞན་ 
སྡུད་པ་ནེ་ཚིག་ཏུ་མ་སྨོས་པའི་དོན་དག་སྡུད་པའོ། །ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྨོས་པའི་ཚིག་སྡུད་ 
. པའོ། །ཟླས་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཟླས་དབྱེ་བ་སྟེ། གཉེས་པར་ 
སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

༈ ད་ཞི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར། 
རང་གི་རིགས་ཅམ་སྡུད་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་གཞན་ཀུན་ 
ཏུ་སྲོང་བ་དང་། །རིགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་མི་འཛིན་པ།། 
ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་སློས་ཏེ། འདེ་ཙམ་ 
དང་། རེ་རྡེ་ལྟ་བུའེ་ཚེ' 'སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་བུ་སེམས་ཀྱེ་རེགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། སེམས་མ་ཡིན་ 





༡༩ ༧ སླ་སྒོ་མཚོན་ཚའི་འགྲེལ་པ། 
པ་གཞན་སྲོང་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་རང་གི་ཚད་འདེ་ཙམ་ཞེས་ 
འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ར་རེ་རེ་ཞིང་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཊ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 

༈ དེ་ལྟར་ཚིག་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྙན་ནས་ད་ནི་ཚིག་ 
གི་ཕྲད་འཆད་དེ། དེ་ཡང་གཉེས་ཏེ། ཕྲད་དང་ཕྲད་འདུས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཕྲད་བསྟན་པའི་ཕྱེར། གང་ཞིག་རང་གི་དོན་ 
མེད་ཅིང་། །དོན་གྱི་མིང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །ཆིག་གི་ 
ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྡན་ཕྲད་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་པ་སྨོས་ཏེ། ཚིག་གང་ཞིག་རང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ནེ་ 
ཚིག་གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྕགས་གཉིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཚ་ལ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གྱི་མིང་ནེ་ཚེག་གང་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཡོད་པའོ། །ཕྲད་དང་བཅས་པ་ནི་ཕྲད་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཕྲད་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་བསྟན་ནས་རང་རང་གི་འཇུག་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕྲད་ཅིང་འཇུག་པ་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 

ཐ ཚེག་གི་ཕྲད་རྣམས་ལས་གང་ཞེས་བྱ་བའེ་འཇུག་ 





༧ རྨ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 

པ་བསྟན་པ་ནི། གང་ནི་འདྲི་བའི་ཆིག་གེདོན། སྦྱལ ་ལ་ 
ཁྱབ་པར་་ སྦྱོར་བ་ སྟེ། །ཟླ་ སྡུད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤང་། །ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འདྲེ་བའེ་ཚེག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྦྱེའེ་དོན་ 
དུ་སྟེགས་པ་སྟེ། ཟླ་བསྡུ་བའེ་ཚིག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་འདྲེ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །དེ་དང་ 
ཆ་མཐུན་པ་ནེ། ཅི་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཁྱབ་ 
པ་སྐབས་ཀྱིས་བརྩི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྟེད་ 
དང་སུ་དག་ལ་སོགས་པ་གང་དང་མཐུན་ཏེ། འདྲི་ཞིང་སྤྱི་ལ་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཏྱབ་པ་སྐབས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་ནེ་གང་དག་ 

ཡུལ་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
ཛཾ དེ་ཞེས་བྱ་བའེ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། དེ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་ཚིག་གེ་དོན། །ཐ་སྙད་དངོས་དང་དུས་འཇུག་གསུམ།། 
འདས་དང་ནམ་གྲངས་གཞན་ཅན་དང་། །ལྷག་མ་དག་ 
དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྨྲ་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ 
/ པ་དང་། དུས་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་ལས་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ 





76 ༧ རྨ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
ཞིག་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཡོད་པར་སྦྱར་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ 
° སྟོན་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། བདེན་པ་དག་དང་ 
གསང་བ་དང་། །བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ། །དངོས་ 
པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་བཞི། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདག་གི་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་པའོ། །དུས་ལ་འཇུག་ 
པ་ནེ། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། །དུས་གཉིས་ལ་ 
ནི་འཇུག་པ་གཉིས། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། མ་ཡོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉེས་སོ།་ །མི་འཇུག་ 
པ་ནི་གཉེས་ཏེ། བདག་ཉིད་ད་ལྟར་ཉིད་ལ་སྤང་། །ཞེས་ . 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོའེ་སྐབས་སུ་བདག་ཉེད་ལ་མི་འཇུག །དུས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་ལྟར་ལ་མི་འཇུག་གོ །ད་ལྟར་གྱེ་དངོས་པོ་ལ་མི་ 
འཇུག་གམ་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་དུས་ནེ་མི་འདོར་ཏེ། །ཀུན་ 
ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ 
པའི་གཞི་ནེ་དུས་གསུམ་ཚར་མི་འདོར་ཏེ། དུས་ཀུན་ལ་འཇུག་ 
པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 





༧ སླ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 77 

ཧཿ འདི་ཞེས་བྱ་བའི་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཆིག་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །སྐབས་ཀྱི་དངོས་གཞན་ 
དག་ལ་འཇུག །གང་ཞིག་ལ་ནི་ལྟོས་བྱས་པའི། །ཉེ་བ་ 
དག་དང་མངོན་སུམ་པའེ། །དངོས་པོ་དག་ཀྱང་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནེ་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་གཞན་ལ་༥ཇུག་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལ་འཇུག་པའོ། །འདེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་ན་འདི་ཉེའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་ན་འདེ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་སྟོན་ 
པའོ། །འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་ནི། སྲང་བར་བྱ་བ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དང་རིང་བ་དང་། །གལ་ཏེ་ 
བསྟན་བྱ་དུས་ཉིད་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་སྤང་བར་ 
བྱ། ༈ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་རྒྱང་རིང་བ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །གལ་ཏེ་འདེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དུས་ལ་འཇུག་པ་ནི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལྡན། །ཞེས་ 





༧ རྨ་སྙོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
༠ ཡོད ་གང་དང་དེ་དང་། འདེ་རྣམས་ལ །བསྒྱུར་བ་ ་བདུན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། འདེ་ལྟར་གང་། གང་ལ། གང་གིས། གང་གི་ཕྱིར། 
གང་ལས། གང་གི །གང་ལ། ཞེས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 

ཧ ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆིག །ད་ལྟར་བྱུང་ 
ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། །འདས་པའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་སྲང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནེ་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའིེ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་དྭ་ཝར་བཤད་པའིེ་། ་དུས་ལ་ སྦྱོར་ཀྱེ་འདས་ 
པའེ་ ་དུས་ལ ་མི་འཇུག་གོ། 

༈ ན་ཞེས་བྱ་བའི་འཇུག་པ་བསྟན་པ། ན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚེག་གི་དོན། །དམེགས་ཀྱིས་དབྱེ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་།། 
རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ལས་དང་ཆེད་དང་ 
རྟེན་གནས་དང་། །ཕྱི་ཆིག་དེ་གཞན་སོགས་སྟོན་དང་།། 
འོས་པར་དཀའ་བ་ཆག་འཛིན་ལས། །ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དང་ནི། །འགལ་ 
བའང་མི་འགལ་སྟོན་པ་དང་། །སྨོན་དང་འདྲེ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
_ གཞི། །ཆེ་སྐབས་ནམས་ལ་འདི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ 





༧ རྨ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 

ཨིན་ཏེ། ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནེ་འདི་སྟེད་ཅིག་ལ་ འཇོག་ 
པ་ལས་དམེགས་ཀྱིས་འབྱེད་པའེ་ན་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། གཞུང་ 
འཛུགས་པ་དང་། གལ་འཛུགས་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་གྱིས་ 
འབྱེད་པའེ་ ་གཞུང་ འཛུགས་པ་ནེ་དངོས་སུ་ན་ཞེའམ། མདོར་ 
ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་འཛུགས་པ་ནེ་ཡིན་གྲང་ན་ཞེའམ། 
འགྱུར་གྲང་ན་ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། རྒྱུ་མཚན་ནི་མཚན་མའེ་ཚིག་ 
དང་། རྒྱུའི་ཚིག་གི་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚན་མའི་ཚིག་ནེ་ 
ཅི་ཞེག་ཡོད་ན་འདེ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། རྒྱུ་མཚན་གྒྱུའི་ཚིག་ 
ེ་འདེ་ཡོད་ན་འདེ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ ་པ་ལྟ་བུའོ། ། ། །རྒྱུ་ ་མཚན་དོན་གྱེས་ 
བསྟན་པ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཤིང་ཉིད་མེད་ན་ཤིང་ཤ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོད་པའི་ཚིག་གིས་འགེགས་པར་བྱེད་པའམ། 
འདྲེ་བའེ་ཚིག་གེས་ལན་ལྡོན་པར་བྱེད་པའོ། །ལས་ནེ་ཤིང་གི་ 
རྩེ་མོ་ན་གཅོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེད་ནི་ཤིང་གི་ཕྱིར་ན་ཆུ་འདྲེན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན གདས ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ཕྱི་མ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན 

པའེ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་ སྡུ་བ་ནི། ཚིག་ཕྱེ་མ་དེ་དང་འགལ་བ་དང་། 
དེ་མེད་པར་སྟོཿ སྟོན་པ་བསྡུ་བ་སྟེ། འདེ་ལྟ ་ལྟར་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་ 


50 ¦ ༧ སྨ་སྙོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
དེ་ན་མེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འདེ་ན་ནི་མེ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཚེག་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལས་གཞན་སྟོན་པ་དང་། འགལ་བར་རྟོན་ 
པ་དང་། མེད་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མི་འོས་པའེ་ཚིག་ 
གེས་ཕྱེ་མ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ན་མི་ལྟ་ཅེ་སྨོས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། རྒྱུ་ཡང་མ་སྐྱེས་ན་རྒྱུ་ཅན་ལྟ་ག་ལ་སྐྱེས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི། སྔ་མའེ་ཚིག་གིས་ཕྱི་མ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། མི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ལྷ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བ་ཡང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི་ 
མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ 
ནི་དབེར་མེད་ན་ཀུན་ཇྫོབ་ཙམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྨོན་པའི་གཞེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་ན་ཞེས་སྨོན་པ་ 
ནི་གོ་ཚའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྲེ་བའེ་གཞེ་ནི་གཟུགས་གཟུགས་ 
སུ་རུང་བ་ཨིན་ན་འདེ་ཅིས་གཟུགས་སུ་རུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་གཞེ་ནེ་ས་བོན་ཡོད ན་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་རམ་འོན་ 
ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་སྐབས་ནེ་འདེ་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག །ན་ཞེའམ། གང་གི་ཚེ་ན་ཞེས་པའམ། དེའེ་ 
ཆེ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་ལ་སྦྱོར་བའི་བདུན་པའོ། ། 





༧ སླ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 5/ 

༈ ད་ནི་སྟེའི་དོན་འཆད་དེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟེ། །མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་དམ་འཆའ་དང་། །གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་ 
དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེད་དང་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ནི། །བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
སྦྱོར་བ་གང། །ཆིག་གཉིས་རིམ་མམ་དུས་གཅིག་ཏུ།། 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཚིག་སྔ་མ་བྱེད་པར་སྦྱོར་ལ། 
ཚིག་ཕྱི་མ་བྱ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་དུས་མི་མཐུན་པར་རེམ་ཅན་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་དེ། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ 
་ནེ་གཉེས་ཀྱ་བ་བར་སྦྱོར་ལ་དུས་རིམ་གྱེས་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ལྷ་ 
མཆོད་དེ་ལས་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་ཅེགནེ་གཉེས་ཀ་བྱ་བར་ 
སྦྱོར་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། འཛུམ་དམུལ་ཏེ་མདངས་ 
ཕྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་དག་ནི་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅེང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །དམ་ 
འཆའ་བ་ནེ། གང་ཞིག་གིས་ནི་སྔ་མ་ལ། །གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དམ་འཆའ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ 


52 ༧ སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཆིགས་དང་། ངེས་ 
པའེ་ཚིག་དང་། བསྟན་པ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
ཡཕྱི་མས་སྔ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 
གཞན་འདྲེན་པ་ནེ། ལྷག་མ་ཡོད་ཙམ་སྟོན་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ 
ལས་གཞན་གྱུར་གཞན་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ད་དུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་རྟོན་ཅིང་ 
གོང་མ་གཉེས་ཀ་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་ནི། གཞན་འདྲེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་དབང་པོ་སྟེ། །ལྷོའེ་ཕྱོགས་ 
ན་འཆི་བདག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་རྣམས་ནི་ཚིག་ལྷག་མ་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ནེ་ཆེག་མ་ཡིན་ནོ།། 

༈ དང་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། དང་ནི་འབྱེད་ 
དང་སྡུད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ།། 
དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་དང་། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཡི། །སྡུད་པའེ་དང་ཡང་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འབྱེད་པ་ནི་ཆོས་ནེ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡུད་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་མཉན་པར་ 


༧ རླུ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 63 
བྱས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་འཕེལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་སྐབས་ནི་ 
དགེ་མློང་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉན་པ་དང་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གདམས་ངག་ནི་དགེ་སློང་དག་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ 
ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡུད་པའེ་དང་ 
འབའ་ཞེག་ལ་ཡང་དབབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། འདས་པའམ་མ་འོངས་ 
པའང་རུང་སྟེ། ཉེ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་བསྡུ་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
གཞན་བརྡུ་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་བསྟན་པ་བསྡུ་བའོ། 

ཧཿ ནེ་ཞེས་བྱ་བའེ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། ནེ་ནི་དགར་ 
དང བསྣན་པའི་ཆིག །དམེགས་སམ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ 
སྟེ། ༈ཕྱི་མའི་ཆིག་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ 
ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དགར་བ་དང་བསྟན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ 
དེ་ལ་དགར་བ་ལ་ཡང་ཟླ་ལས་དགར་བ་དང་། བཀོད་པ་ལས་ 
དགར་བའོ། །དེ་ལྭ་ཟ་ལས་དགར་བ་ནེ་དགར་བའི་གནས་ 
དམིགས་ཀྱིས་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱེས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
བཀོད་པ་ལས་དགར་བ་ནི། སྔར་ངོ་བོ་བཀོད་ནས་ཕྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྣན་པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིེད་བསྣན་ 
པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བསྣན་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ 





97 ༧ རླ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 

ཉིད་བསྣན་པ་ནི་ཉེད་དང་ཁོ་ན་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་བསྣན་པ་ནི་ཡང་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའོ། །ཕྱི་མའེ་ 
ཚིག་དང་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྦྱེར་འདྲེ་བའེ་ཚིག་ཡིན་པས་ཆིག་ཕྱི་ 
མ་དང་སྦྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

༈ ཀྱང་དང་ཡང་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ནེ། ཀྱང་ 
དང་ཡང་ནི་སྡུད་པའི་ཆིག །མེ་མཐུན་མཐུན་པར་སྟོན་ 
པའང་ཡིན། །འདས་པའམ་མ་འོངས་གཞན་དག་ལས།། 
ཅི་རིགས་དག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བསྣན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པར་སྟོན་པའི་ཚེ་ནེ་འདས་ 
པའམ་མ་འོངས་པའམ། དངོས་པོ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་མཚུངས་པར་སྡུད་པའོ། །འགལ་བའི་ཆོས་མི་འགལ་བར་ 
རྟོན་པའང་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདས་ 
པར་སྟོན་པའམ། མ་འོངས་པར་བསྟན་པའམ། གཞན་སྣ སྡུད་ 
པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ནེ་ཅི་རིགས་པར་བསྡ། སྡུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཅི་ 
རེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདས་པའི་སྐབས་སུ་མ་སློས་ཀྱང་ 
གཞན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །བསྣན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ 


༧ རྨ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། @ 
ཅིག་ཏུ་ནེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བསྣན་པར་འབྱུར་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་བསྣན་པར་སྟོན་པའོ།། 

ཛ ད་ནི་ཁོ་ནའི་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
པར་གཟུང་བའི་ཆིག་གི་དོན། །གཞན་མི་ལྡན་དང་གཞན་ 
ལ་མིན། །ལྡན་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ཡི་ 
རྣམ་པ་གཉེས། །བདེན་ཞེང་མི་སྱུ་བ་ཉིད་དང་། །ཁོ་ན་ 
དག་ནི་ནམ་པ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཉིད་དང་ 
ཁོ་ན་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་དྲུག་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞན་མི་ལྡན་པར་ 
ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་ངེས་པར་གཟུང་ 
བ་དང་། གཞན་མི་ལྡན་པར་ངེས་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྡན་ 
པར་མ་ངེས་པ་དང་། ལྡན་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་། 
བདེན་ཞིང་མི་སྱུའེ་དོན་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་གཞན་མི་ལྡན་པ་ 
ཉེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་ཡོངས་སྤུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེ་ལ་ཆོས་གཞན་མེད་པར་སྟོན་ 
པའོ། །གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་ངེས་པར་གཟུང་བ་ནི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་ངོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་ལ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །གཞན་མི་ལྡན་ 





66 ༧ རྨ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
པར་ངེས་པ་ནི་སྲེད་སྒྲུབ་འཕོང་ཁོ་ན་སྐྱེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྩིས་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་མ་ངེས་པ་ 
་ླདསྒྲབ་ཁོ་ན་རྩས་མཁས་པ་ཞེས་པ་ལ་བུ་སྟ།འདིནི་སྲིད 
སྒྲུབ་བས་དོན་གྲུབ་རྩིས་མཁས་ཏེ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྡན་ 
པ་ཅམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་སྲེད་སྒྲུབ་རྩིས་མཁས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། འདི་ནི་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་བར་མི་ 
བྱེད་དོ། །བདེན་ཞིང་མི་མྱུ་བའེ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

༈ ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཉིད་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཅུང་ཟད་དུ། །ཕྱི་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། །དངོས་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེད་ཕལ་དུ་ 
དྲུག་ཁོ་ན་དང་འདྲའོ། །ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའེ་ཚིག་ཕྱེ་མ་རང་ 
ལས་ཐ་མི་དད་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨུཏྤལ་ཉེད་ཆྔོན་པོའོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་དངོས་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྲ་ 
བ་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྲ་བའེ་དངོས་པོ་ནེ་སྲ་བ་ཉིད་ལྟ་བུར་སྟོན་ 
པའོ།། 


༧. སླ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 57 

༈ ཅམ་གྱི་འཇུག་པ་ནི། ཚད་འཇིན་ལྷག་པ་འགོག་ 
པ་ཡི། །ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་རནྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་འཛིན་པའི་ཙམ་ནི་ནུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའམ། ་རིཿ 
རབ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་པ་འགོག་པའེ་ཙམ་ནེ་རྣམ་ 
པར་རེག་པ་ཅམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འབའ་ཞིག་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཁྱབ་ 
པ་སྐབས་ཀྱིས་བརྩི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབའ་ 
ཞིག་དང་ཤ་རྟག་ལ་སོགས་པའང་རྷག་པ་འགོག་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་གང་ཁྱབ་ཆེ་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་སྦྱར་རོ།། 

4 ད་ནི་དོན་ལྷག་པར་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པའི་ཕྲད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཡང་དག་ཡོངས་སུ་ཀུན་ཏུ་སོགས། །སྒ་ 
བཞིན་དང་ནི་ཕྲད་དུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡང་དག་ 
པར་ཞེའམ། ཡོངས་སུ་ཞེའམ། ཀུན་ཏུ་ཞེའམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རབ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཉེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྟ་བུ་སྐབས་ 
སུ་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་སུ་དོན་ལྷག་ 
པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མེད་དེ། ཚིག་གི་ཕྲད་དང་རྒྱན་ཙམ་མོ།། 

ཛཾ ད་ནི་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ལས་ཚིག་ཕྲད་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་ 


55 ༧ མྨ་སྙོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 

པར་འདོད་ནས། ཚུལ་ནི་འདྲ་དང་སྨད་པ་དང་། །སྒོ་དང་ 
སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐབས་དང་རིགས་པ་དོན་དང་ 
འདོད། །ལེགས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལས། །འདྲ་བར་ 
སྦྱར་བ་ཕྲད་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒ་ཇི་སྐད་དུ་སྨོས་པའེ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདྲ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་དཔེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྨད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མི་ 
ངན་པ་ལ་མིའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དོན་ 
གྱི་སྒོ་ལ་དོན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་ 
ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནེ་ 
ངང་ཚུལ་ངན་པ་ལ་ཚུལ་ངན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་རེགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚུལ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ལ་འཇུག་པ་ནེ་དོན་བཟང་པོ་ལ་ཚུལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་གཞན་གྱེ་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ནི་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལེགས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་མ་ནོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཆུལ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་འདེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 


༧ སླ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། ༠69 
འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་གཟུང་ངོ་།། 
ཤཿ བཞེན་ལ་སོགས་པའེ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། བཞིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན། །མ་ནོར་བ་དང་ཡིན་པ་དང་།། 
འདྲ་བ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་ 
དང་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གེ་དོན་མ་ནོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་ 
དེ་བཞན་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ཡིན་ 
པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། | 
ཧཾ ཅིང་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཅིང་ 
ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བ་དང་། །མཚམས་སྦྱོར་དག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེང་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་རྣམས་བསྡུ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནེ། ཡང་དང་ཀྱང་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་གོ། 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་སྟེ་དང་། ཏེ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྟོན་པ་སྟེ། འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
† ད་ནི་ལའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལ་ནི་གཉིས་ 
པ་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་སྡུད་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྨོན་ , 





༧ མྨྲ་7 ་སྙོ་མཚོན་ཚའི་འགྲེལ་པ། 

དང་ ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནི། །ཆེ་སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལའེ་དོན་གཉེས་པར་ འགྱུར་ 
བ་ནེ་ཤིང་ལ་གཅོད་ཅེས་པ་ལྟ་ བུའོ། །བཞེ་པར་ འགྱུར་ ་བ་ནེ་ཤིང་ 
ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་ ་པ་ལྟ་ཿ ལྟ་བུའོ། །བདུན་པར་འགྱུར་ ་བ་ནེ་ཤིང་ལ་ 
བྱ་གནས་སོ་ཞེས་ ་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྡུད་པར་འགྱུར་ ་བ་ནེ་ལག་པ་ 
བསྟལ་ལ་ཟན་བཟའ་ཞེས་པ་ལྟ ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བཿ ་འདེ་ན་ནེ་ཡོད་ 
ལ་འདེ་ན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྨོན་པ་ནི་བདག་ནམ་ཞིག་ 
ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ། གྱུར་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཚད་འཛིན་པ་ནེ་དེ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཙམ་ལ་དེ་ཅམ་ལ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་སྐབས་ནེ་དུས་དེ་ལའམ་དེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

༈ དུག་པའི་ཕྲད་བསྟན་པ། ཀྱི་ནི་འབྲེལ་བའི་ཆིག་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་གྱེ་དོན་འབྲེལ་བར་སྦྱོར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པར་འདོད་པའོ།། 

ཐ གསུམ་པའིེ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། ཀྱིས་ནི་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱེར། མི་མཐུན་རྒྱན་ནི་གསུམ་ཆར་ལའོ། །ཞེས་ 





༧ མྨ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 9/ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལ་འབྲབས་བུ་འདོད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟ ་ཡིན་མོད་ཀྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ྱེས་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འོན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ལྔ་པའེ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལས་ནེ་རྒྱུ་ 
དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །དགར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་དོན་ནི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ནེ་རེ་ལས་གསེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དགར་བའི་དནནེ།ཁིམཔ་ལས་དགེབསེནཞས་པ་ཉ་བུའ། །ནས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་ལས་དང་མཐུན་ནོ། །ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་ 
པ་ནེ། སྡུད་པ་དག་དང་མཚམས་སྦྱོར་ནི། །ནས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ལས་ཅུང་ཟད་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ནེ་སྡུད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་སྟོན་པ་སྟེ། མེག་ནས་ལུས་ཀྱེ་བར་ཞེས་པའམ། ཁ་གདངས་ 
ནས་ཉལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། མེག་བཟློག་ནས་བལྟས་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བྱེད་པའི་ཚིག་དྲུག་ལས་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་གཏན་ 
ཚིགས་སྟོན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ 





92 ༧ རླ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
ཆིགས་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། །དྲུག་པ་འབའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་པ་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ནེ་ ས་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པར་འགྱུར་ ླ 
བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ལྔ་པར་འགྱུར་བ་ནེ་དེ་ཅེ་ལས་ 
ཤེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པར་འགྱུར་བ་ནེ་བཞི་པ་དང་མཐུན་ 
ཏེ། གཉིས་པའི་སྒྲ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལ་དང་གིས་ 
དང་ལས་ནམས་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ།། 

ཤཿ དུ་ལ་སོགས་པའེ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ཉིད་དག་ནི་ལྷག་པ་ཡིན།། 
དེ་བཞིན་ལྷག་བཅས་ལ་ལའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུ་དྲང་སུ་ 
དང་རུ་དང་ར་ནམས་ལའི་སྒྲ་དང་མཐུན་ཏེ། འདེ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། འདེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདེ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལའི་སྒྲ་དང་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
པ་ནི་ལའི་དོན་ལས་ལྷག་པ་སྟེ། ཐོག་དགུ་འཕར་དུ་ཕུབ། ཤིང་ 
མིག་མངས་རེས་སུ་བཏང་། དབབྱེབས་གྲྭ་བཞེར་བརྩིགས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལའི་དོན་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ལྷག་ 


༧ སྨ་སྙོ་ནཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། ; 
མ་དང་བཅས་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ནེ་ལ་ལ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ལག་ 
པ་བསྟལ་ལ་ཟན་ཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

༢: ཟླ་སྡུད་པ་ནེ། འོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་སྡུད་པའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ལ་ཨོཾའི་སྒྲ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཚིག་གི་ཟླ་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའམ། དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ། །སྒོམ་མོ། །སྒྲུབ་བོ། །འགྱུར་ 
རོ།། ༈འཚལ་ལོ། །ཤེས་སོ། །འབྱུང་ངོ་། །འགོག་གོ །དེའོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་འདེ་བཅུ་ནེ་ཟླ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ལས། འོ་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆིག །ཅེས་ 
པ་ནི་འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་སྔ་མ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལས་ཆིག་ཕྱི་མའེ་སྐབས་སྦྱོར་བའོ། །འམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འམ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནེ་ 
འབྱེད་པ་དང་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སམ། ཚོར་ 
བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། མེག་གམ། ན་ 
བའམ། འབྱུང་ངམ། འགྱུར་རམ། འགྲུབ་བམ། ཡིན་ནམ། 
འཚལ་ལམ། སྒོམ་མམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དག་དང་རྣམས་ 





04 ༧ སླ་སྒོ་མ་ཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
ནི་མང་པོའི་ཆིག །ཅེས་བྱ་བ་ནེ་ཤེང་དག་ཤིང་རྣམས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དུ་མའེ་ཚེག་ཏུ་སྟོན་པའོ། །སོགས་ནི་མཐའ་དག་སྡུད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའེ་སོགས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་ནི་མཐའ་དག་ 
སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོའེ་ 
ཚིག་གིས་མཐའི་ཚིག་སྨོས་མི་དགོས་པར་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ།། 
༈ པའམ་ཅན་ནི་བདག་པོའམ། །ཁྡན་པའི་དོན་ 
དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གསེར་གྱེ་བདག་པོའམ། གསེར་ 
དང་ལྡན་པ་ནེ་གསེར་པ་ཞེས་པའམ། གསེར་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཉེད་ལས་བའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནེ། 
བ་ནི་སྤྱི་རུ་གཞག་པ་སྟེ། །ཡུལ་དུས་ངེས་པར་མ་བཟུང་ 
བའོ། །ཟ་བ་བཟའ་དང་ཟ་བོ་བཞིན། །མ་ནེང་དག་ཏུ་ 
གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་སྙོན་པའི་མིང་ 
ལ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནེ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་སྦྱེར་འགྲོ་བ་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལྟ་བ་ཉན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལ་ཡུལ་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་ནི་བྱེད་པ་པོའམ། བྱ་བའམ། 
བདག་གེ་ཚིག་གམ། གཞན་གྱི་ཚིག་ཏུ་མི་སྟོན་པའོ། །དུས་ 


ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་ནེ་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ 


༧ རྨུ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 95 
ལྟར་གྱི་ཚིག་གཅེག་ཏུ་མི་སྟོན་པའོ། །དཔེར་ན་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཟའ་བ་དང་། ཟ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱེར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་གཅེག་ཏུ་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱེར་མ་ནེང་དག་ཏུ་གཞག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཧ ད་ནི་ཕྲད་འདུས་པ་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཕྲད་གཉིས་འདུས་པའམ། །ཡང་ན་མང་པོ་འདུས་པ་ན།། 
སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ཟིལ་གནོན་དང་། །རང་གི་ཆ་ལྡན་དག་ 
ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་གྱུར་ 
པ་གཉེས་འདུས་སམ། འོན་ཏེ་མང་པོ་འདུས་ནས་ཚིག་གེ་སྐབས་ 
གཅིག་གི་ཕྲད་དུ་བྱུང་ན་དེའེ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྲད་ 
སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། ཝྱེ་མས་སྔ་མ་ཟེལ་གྱེས་ - 
གནོན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ཝྡན་པའོ། །དེ་ལ་གཉེས་ 
ཀའེ་ཆ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པར་འདོད་ནས། གང་ལ་དམེགས་ 
འཛིན་མི་བྱེད་དང་། །དམེགས་འཛིན་ཏེ་ན་ཕྲད་གྱུར་ན།། 
གཉིས་པར་འགྱུར་བའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདྷེ་ཝར་གལ་ཏེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིདོནནི་གཉེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནེ་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་འགྲོ་བ་སྟེ། 





༧ རྨ་སྷོ་མ་ཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
གསོའཛན་པར་མ་ བྱེད་དོ། །ཏེ་ན་ཞེས་བྱ་བནི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་རྟེ རྟེ། དེ་ཡང་གང་ལ་ཅི་ཞིག་ ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་ 
ག་དང་ལར་སྦྱར་ཏེ་གལ་ཞེས བསྡུས ་ནས་ཅི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའེ་ 
ླ་ཕ་ནསཏེན་ཞེས་བྱ་བརབསྒྱུར་ཏ། གལ་ཏེ་ན་ཞེས་བ་བར་ 
བརྗོད་ན་དོན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གཞན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཕན་ཚུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་བསྒྱུར་བ་ནི་འདེ་བཞེན་དུ་གཞན་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། །དེ ་དང་ཆ་མཐུན་ པར་འོན་ཏེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཕྱོགས་ ་གཅིག་ཁོང་ དུ་ཆུད་ 
པ་ལས། །ཕྱོགས་གཅིག་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་ནི། །འོ་ན་ཞེས་ 
བྱའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་ཞེས་ 
གཞན་འདྲི་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ཡིན་ཏེ། འོན་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡི་གེ་བསྡུས་པ་དང་། མ་བསྡུས་ 
པ་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། འོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཕྲད་ 
འདུས་པའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་འཛིན་སྔ་མ་བཞིན། །གཞན་ 
འདྲེན་བྱེད་པ་ཏེ་ཡིན་ཏེ། །ན་ཡིས་ཕྱོགས་གཅིག་དག་ 
ཏུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོན་ཏེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་སྟེ། 





༧ སླ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། ༡7 





ཆར 


སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་གལ་ཏེ་ ་ 
བཞིན་ནོ། །བཞིན་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་བཞེན་བྱ་ 
བའི་དོན་འདེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ནེ་ཚིག་ 
གི་ཕྲད་དུ་གཟུང་ངོ་། །གཞན་འདྲེན་པ་ནི། ཏེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
སྒྲ་ཚིག་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཏེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ནའི་སྒྲའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དམེགས་ 
ཀྱིས་འབྱེད་པའེ་ན་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་གཉེས་པར་འགྱུར་བར་ 
དམ་བཅས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ལྡན་པའི་ཕྲད་ 
རྣམས་ནི། །དམེགས་འཛིན་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་དང་། རྡན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་རྣམས་ནེ་དམེགས་འཛིན་པ་དང་། 
ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་གཉེས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་མ་དམེགས་འཛེན་ 
པ་ཡོད་ན་སྔ་མ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་མི་ལྡན་པ་ཡང་དོན་གྱེས་བསྡུ་བར་ 
བྱ་ལ། སྔ་མ་དམེགས་འཛིན་པ་ཡོད་ན་སྔ་མ་དངོས་སུ་སྡུད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དོན་གྱིས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཡོད་ 
ན་སྔ་མ་དངོས་སུ་བསྡུ། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ 


95 ༧ སྨ་སྙོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 

ེ་སྙེ་ཐོན་ཏེ་དང་། །དེསྟེན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ན་ཞེས་པའམ། དེ་སྟེན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཚིག་ 
སྔ་མ་དམིགས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དམ། སྤྱེ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
ཕྱི་མ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་དམིགས་འཛིན་པར་བྱེད་པར་སྦྱར་རོ།། 
བསྡུ་བ་གཉེས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འོ་ 
ན་ཡང་ཞེས་པ། །བསྡུ་བ་གཉིས་ལྡན་གཉེས་བསྡུ་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའམ། འོ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུའེ་ཚིག་གཉེས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འོ་ན་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲ་ཡང་ 
སྡུད་པའེ་ཚིག་ཡིན་ལ། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡང་སྡུད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྡུ་བ་གཉེས་དང་ལྡན་ 
ན་སྔ་མའེ་འདོད་པ་དང་། འོག་མའི་གཞན་གཉི་ག་སྡུད་པར་ 
རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐུན་པ་བསྡུ་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་ 
བསྡུ་བ་ནེ་སྐབས་ཀྱི་མཐུས་རེག་པར་བྱའོ། ས་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། མཐུན་དང་ཐ་དད་སྐབས་ཀྱི་མཐུ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
རེས་འགའ་ནེ། གང་ལྟར་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་དང་། །དེ་བཞིན་ 
དེ་སྐད་ལ་སོགས་པ། །ཇི་སྐད་བསྣན་པའི་ཆ་གཉིས་ལྡན།། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲད་རྣམས་ཀུན། །ཟིལ་གནོན་གྱུར་ཏམ་ 


༧ སྲ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འབྲེལ་པ། 

ལོོཡང་། །དགོས་པ་རོ་རར་དལྱ་བོ་སོ། །ཞོསོ་ 
བ་སློས་ཏེ། གང་ལྟར་དང་ཇི་ལྟར་ལ་སོགས་པ་དོན་མཐུན་པའིེ་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཕྲད་གཉེས་བསྣ སྣན་ནས་སྨོས་པའམ། མང་པོ་བསྣན་ 
ནས་སྨོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་གཅེག་ ཏུ་དྲེལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནེ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ 
ཟེལ་གྱེས་གནོན་ཏེ་གཅིག་ ཏུ་དེལ་ །བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་ཕྱེ་མས་ 
སྔ་མ་ཟེལ་གྱེས་མནན་ཏེ་དྲེལ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་གཉེས་ཀའེ་ 
ཆ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ཏེ་བསྡུ་བར་ 
བྱའོ། །ཅིའིེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ཆིག་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་དང་།། 
ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་ཕྲད་གཉེས་འདུས་པའམ།། 
མང་པོ་འདུས་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང། །དེ་ལྡན་ལྷག་པ་མི་ 
སྟོན་ཕྱིར། །སྐབས་དང་ཚིག་ཤུགས་བརགས་ནས་ནི། །བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གང་རིགས་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཚིག་གི་ཕྲད་ ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ་ཚིག་གི་སྦྱོར་ 
བ་བཅུ་དང་། དེ་ཕྲད་དང་ལྡན་པ་ལས་དོན་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྐབས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་དགོས་པའི་ཤུགས་སོ།། 
ཚིག་གེ་ ་ཤུགས་ནེ་ སྒྲ་རྣམ་པར་སྦྱར་བའེ་ ་ཤུགས་ ་སོ། །ཤུགས་ཀྱི་ 





7༠00 ༧ རླུ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 
ཡུལ་ནེ་ཆེད་དུ་མ་གཏད་པ་དང་། དངོས་སུ་མ་ཕྲད་པའོ། །གང་ 
རེགས་པ་ཉེ་དོན་དང་ཚིག་ལ་མི་འགལ་བའོ།། 

¡ ད་ནི་ཡི་གེ ་དང་མིང་དང་ཚིག་དག་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
དཔེ་བསྟན་པ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གིས། །གཟུགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་འདོད་ན། །ཕྲ་རྡུལ་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དུ ༈དེ་ཤེས་ཆེ་རྡུལ་གོང་བུ་དང་། །གོང་ཆེན་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །ལས་རྣམས་འབད་པ་མེད་པར་ཤེས།། 
དེ ་ཤེས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་། །སྦྱོར་བ་དག་ལ་མི་འཇིགས་ 
བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གཟུགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་འདོད་ན་ད ང་པོར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡུལ་འདུས་ཏེ་རྡུལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
ཏེ་དེ་ཤེས་པ ར་འགྱུར་རོ། ། རྡུལ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ལས་གོང་བུར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་བུ་ལས་གོང་ཆེན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་དེའེ་མཚན་ཉེད་དང་ལས་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ལས་དང་མཚན་ཉེད 'ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གང་ 
ཞེག་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདྲེ་བ་ན་འཇིགས་པ་མེད་པ་ ་བཞེན་ 





༧ སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 707 
དུ། སྐྱེས་བུ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །གཞི་མཐའི་ཡི་གེའི་ 
བྱེ་བྲག་དག །ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། །དེ་འདུས་ 
མིང་དང་དེ་བཞིན་ཆིག །ཐོཀ་དང་ནི་རབ་བྱེད་སོགས།། 
མེང་ཆིག་ཡི་གེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཆིག་སྦྱོར་འབད་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར། །འདེ་དག་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་ 
རོ༈ ༈འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གང་ཞེག་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨ་ 
བར་འདོད་པ་དེས་དང་པོར་མེང་གེ་མཐའེ་ཡི་གོའེ་བྱེ་བྲག་ལེགས་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་དེ་དག་འདུས་པས་ 
མིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་ 
བྲག་ཁོང་དུ་ཚུད་ན་གཞན་ཚིག་འདུས་པ་ཟྲོཀ་དང་། ཟློཀ་འདུས་ 
པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་བརྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱེ་ཚེག་གེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་འབད་པ་ཆུང་ 
ངུས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བསླབས་ནས་ 
ཤེས། །སྨ་མཆོག་རྗེས་སྨྲ་ནྣམས་ཀྱིས་བཤད། །(འབད་ 
པ་ཆུང་ངུས་ཤེས་དེའི་ཕྱིར། །འདེ་ནི་བསླབས་པའི་གནས་ 
ཡིན་ནོ། །ཚེག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་པོ་འདེ་རྩ་བར་མི་སྣང་།) ཞེས་སྨྲ་བའེ་ 





རས ས་ོ་་འོའ་འིལ་། 
མཆོག་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་སྨྲ་བའི་སྔོན་གྱི་ 
མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་བཤད་དོ།། 

ཤཿ ད་ནེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དོན་ལ་ 
འཇུག་བྱེད་སྨྲ་བ་ནམས་ཀྱི་སྦོ། །བློ་འབྱེད་གཏེ་མུག་གཅོད་ 
པས་མཚོན་ཆ་འདྲ། །མི་འཇིགས་སྙེམས་པ་སྦྱིན་བྱེད་ 
དཔུང་དང་གོ །དོན་ནོར་སྨྲ་བས་མི་ཉམས་བརྟན་པའི་ 
མཁར། །སྨྲ་མཆོག་རྗེས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྨྲས་པས།། 
སྒྲ་ཉིད་དང་ནི་དོན་ལ་འཁྲེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་མཐུ་གཉེས་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། དན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྨྲ་བའེ་ 
སྒོའོ། །གང་ཟག་ནམས་ཀྱི་བློ་འབྱེད་ཅིང་གཏེ་མུག་གེ་དྲ་བ་གཅོད་ 
པས་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མཚོན་ཚ་རྟ་བུའོ། །དོན་དང་ལྡན་ 
པར་སྒྲ་བའེ་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་མི་འཇེགས་ཤིང་སྟེམས་པ་རྙེད་ 
པས་དཔྱུང་དང་གོ་ཆ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་བློ་ལ་སྒྲ་དང་དོན་ནོར་ 
བར་སྨྲ་བའེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སྐྱོན་གྱེས་མི་ཉམས་པའི་བློ་བརྟན་ 
པ་རྙེད་པར་བྱེད་པས་བརྟན་པའི་མཁར་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟ་བུའེ་ 


༧ རླུ་སྷོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། /03 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་གྱེ་མཁན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྨྲས་ཤིང་བཤད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲ་དང་ 
སྒྲའེ་དོན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །སྨྲ་བའེ་ 
སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའེ་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། _] །།རྒྱ་གར་ 
གྱེ་མཁན་པོ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་བླ་མ་ནོར་བཟང་གྲགས་ 
པ་ལས་ཐོས་ཏེ། སློབ་མ་གཞོན་ནུ་གྲགས་པའི་དོན་དུ་མིང་གི་ 
སྦྱོར་བ་ནེ་ཅུང་ཟད་གཞག །ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ནས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 

ཤཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་ 
བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་ 
མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་ 
མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ 
ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞེང་དུ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནེ་མེང་གེ་ལྷག་མ་ 


704 ༧ སྨ་སྙོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ། 

ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་ 
གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་རྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་ལ་བདོའེ་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ི་ཞིང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་ 





སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླེང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་སྟོན། 
རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ 
ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམེགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའེ་སྨོན་ 
ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བརྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ། །དགེཀོ། །། 


